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WSTEP

Czy wiedza Panstwo gdzie lezy Wyspa Wielkanocna? Jesli ktos$ nie
pamieta — to jest to jedna z najodleglejszych zamieszkanych wysp
$wiata. Chociaz nalezy do Chile, to od kontynentu Ameryki Potudnio-
wej, najblizszego ladu statego dzieli ja 4000 km. Ale nasza ksigzka
nie bedzie dotyczyta zagadek z geografii ani opiséw egzotycznych
wypraw. Za to historia Wyspy Wielkanocnej postuzy jako ponure me-
mento, przypowie$¢ o tym, do czego moze prowadzi¢ nieodpowie-
dzialne traktowanie zasobdéw $rodowiska, krétkowzrocznos¢ i brak
troski o przyszte pokolenia. Po tych katastroficznych przypadkach i to
nie tylko z odlegtych czaséw i wysp, bedziemy sie zastanawiag, jak nie
popetniac kolejnych btedéw wobec naszego srodowiska zycia, a za-
razem dazy¢ do coraz wiekszej satysfakcji z naszych dokonan.

Zacznijmy wiec od chwili, gdy w Niedziele Wielkanocng A.D. 1722
holenderski admirat Jacob Roggeveen wraz z zatoga przybyt na wy-
spe i oprécz nadania jej nazwy odnotowat, ze stoja tu kamienne po-
s3gi majace nawet 9 m wysokosci. Admirat zauwazyt, ze pola tubyl-
cow byty starannie uprawiane, a w oddali wida¢ byto rozlegle obszary
lesne. Kiedy nastepny Europejczyk, stynny angielski kapitan James
Cook przybit do brzegéw wyspy w 1774 r., nieliczni juz mieszkancy
byli wynedzniali, uprawy pokrywaty niewielkg cze$¢ ziemi, a posagi
nie stanowity juz obiektéw kultu — cze$¢ nawet byta przewrdcona.

W kolejnych latach sytuacja jeszcze dramatyczniej pogorszyta sie.
Co wiec wydarzyto sie na Wyspie Wielkanocnej? Odnalezione wspét-
czednie $lady m.in. probki pytkéw roslin dowodza, ze w momencie
pojawienia sie pierwszych przybyszéw z Polinezji na wyspie ok. 500
roku byta ona gesto zalesiona, ale do poczatku XIX w. nie przetrwato
zadne drzewo. Wiekszos¢ badaczy uwaza, ze ludnos¢ po prostu wy-
czerpata wszelkie naturalne zasoby. Zaczeto brakowac jedzenia, plo-
ny byty coraz mniejsze, bo wyciecie laséw spowodowato postepujaca
erozje gleb. Brak drzew pozbawit atmosfere pary wodnej, zmienito
to obieg wody, zwlaszcza, ze zabrakto lesnej gleby, ktéra normalnie
jak gabka zatrzymuje wilgo¢. Wszystko to uszczuplito juz i tak mate
zapasy stodkiej wody. Naukowcy sadzg, ze tak wielkie zuzycie drzew
byto zwigzane z tajemniczymi posagami, charakterystycznymi dzis
dla wyspy. Transport takich kamiennych bryt na odpowiednie miej-
sce wymagat uzycia drewnianych pni do przetaczania. Kiedy wycie-
to wszystko, zabrakto drzew na budowe todzi, na ktérych mozna by
byto emigrowac z wynedzniatej wyspy. Pozostata ludnos¢ pograzyta
sie w plemiennych walkach, posagi konkurencji w zemscie zostaty
obalone, pojawit sie kanibalizm. Poniewaz prestiz klanu zalezat od
wielkosci posagdéw, wiec prawdopodobnie ostatnie drzewa $cieto
w wyniku szalefczych wysitkdw pokazania swojej potegi...



Czy ludnos¢ nie zauwazyla, ze zapasy drzew sie koncza, a gleba
marnieje? Ten, kto Scinat ostatnie drzewo musiat to widzie¢, a jed-
nak nie potrafiono zmieni¢ swoich zwyczajow, swojego stylu zy-
cia tak, by pozostato cos dla potomnych. Upadek wyspy jest dzi$
traktowany jako przedsmak tego, co moze grozi¢ catej Ziemi, jesli
ludzkos¢ nie zmieni swej filozofii nieumiarkowanej konsumpcji za-
sobow.

Ta historia zostata tu przytoczona po to, aby przyblizy¢ Parstwu
problemy, jakie wynikaja z niezrbwnowazonego korzystania z zaso-
bow Ziemi i niezrbwnowazonych drég rozwoju naszej cywilizacji. Jak
temu zapobiega¢, jak sprawi¢, by przysztos¢ naszych wnukéw nie
byta zagrozona? Recepta, co do stusznosci ktérej w zasadzie panuje
zgoda, jest przyjecie zasad zréwnowazonego rozwoju. Ale czy wszy-
scy wiemy, co kryje sie pod tym magicznym okresleniem?

Kierujac te publikacje do stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku, ludzi dojrzatych i ciggle aktywnych, ktérzy wiele moga zrobi¢ dla
poprawy jakosci zycia w swoich miejscowosciach, chcemy pomaéc
W zrozumieniu, czym jest rozwoj zrbwnowazony i jak ta piekna idea
przektada sie na praktyke. W pierwszej czesci ksigzki przedstawimy,
jak rodzita sie mys$l zrébwnowazonego rozwoju i jak spotecznosc $wia-
ta przyjmowata jg w miedzynarodowych dokumentach oraz na jakich
filarach taki rozwdj jest oparty. Przedstawimy réwniez sytuacje przyj-

Rys. 1. To nie ostatnie drzewo z Wyspy Wielkanocnej, ale palma olejowa pod
plantacje ktdrej wycina sie dzis bujne lasy tropikalne, by produkowac intratny
olej na biopaliwa i dodatki do produktow spozywczych. Znéw dla wspdtcze-
snych korzysci nie mysli sie o utracie lasu dla przysztych pokolen

Zrédto: F. E. Kohler. Medizinal-Pflanzen, Gera-Untermhaus, 1887, www.illu-
stratedgarden.org/mobot/rarebooks, za zgodq Missouri Botanical Garden,
www.missouribotanicalgarden.org



Zrownowazony rozwoj nie jest jedng z mozliwosci. To
jedyna droga, ktéra pozwoli catej ludzkosci wies¢ godne
zycie na tej planecie, jedynej jakg mamy

Sha Zukang
Sekretarz Generalny Konferencji Rio+20, 2012 r.

mowania sie zrbwnowazonego rozwoju w Polsce - od odpowiednich
dokumentéw po przyktady z réznych dziedzin zycia. Cze$¢ druga
ksigzki przedstawia wazne sfery realizacji zréwnowazonego rozwoju.
Zilustrujemy je na przykfadzie jednego z najwazniejszych obszaréw
zréwnowazonego rozwoju — uzytkowania i ochrony zywych zasobéw
Ziemi oraz sytuacja w miastach i na obszarach wiejskich. Nastepnie
powiemy, jakie sg skutki niezréwnowazonej produkgji i niezréwnowa-
zonej konsumpgji. Dla poprawy nastroju pokazemy, jak temu przeciw-
dziafaja dobre rozwigzania w roznych dziedzinach gospodarki. W kon-
cu przyjdzie czas na wskazoéwki, jak kazdy z nas moze stosowac zasady
zrébwnowazonego rozwoju w swoim zyciu. Wybér dobrych praktyk
dnia codziennego i propozycje spojrzenia na wtasne przyzwyczajenia
i zachowania pod katem racjonalnego korzystania z zasobow planety,
tak jak i konkretne rady i adresy powinny by¢ pomoca dla tych, ktérzy,
mamy nadzieje, nie zechca na teorii poprzestac.

Wiedzac tez, ze doswiadczenie ludzi Trzeciego Wieku ma podwdj-
na wartos¢, kiedy jest przekazywane nastepnym pokoleniom, tek-
stom ,serio” towarzysza tez krociutkie opowiadania i scenki do wyko-
rzystania w czasie wspolnie spedzanym z wnukami.

Anna Kalinowska i Anna Batorczak







CZESC |

ldea zrownowazonego rozwoju

Jak ksztattowato sie
nowe podejscie do
rozwoju cywilizacji

Dramatyczna historia Wyspy Wielkanocnej znalazta wyttumacze-
nie stosunkowo niedawno, kiedy pozwolity na to metody badan i kie-
dy zaczeto dostrzega¢ zwigzek pomiedzy zachodzaca bez umiaru
eksploatacjg srodowiska a warunkami zycia ludzi. Podobne zjawiska
jak na Wyspie Wielkanocnej od wiekdw zachodzity wprawdzie lokal-
nie, ale w skali catego globu zaczety ujawniac sie dopiero wraz z roz-
wojem cywilizacji i jej dobrodziejstw, pozwalajacych na coraz szyb-

szy przyrost liczby ludnosci. Zadziwia tez tempo, z jakim coraz ostrzej
dawata sie we znaki postepujaca degradacja sSrodowiska i kurczenie
sie zasobdw zywych naszej planety. Zwfaszcza gwattowny wzrost
populacji ludzkiej poczynajac od korca XVII wieku i nadane przez
rewolucje przemystowg tempo zmian cywilizacyjnych uruchomity
proces prowadzacy do niespotykanej do tamtej pory skali zmian $ro-
dowiska. W lawinowy sposéb przyspieszyto naturalne tempo wymie-
rania gatunkéw i notowane nieustajaco straty catych ekosystemow.
Chociaz od potowy XIX wieku mozemy moéwi¢ o poczatkach Swia-
domosci tego zagrozenia, czego przejawem byto rodzenie sie ruchu
ochrony przyrody i organizowanie sie w tym celu co swiatlejszych
sSrodowisk, to nie towarzyszyta temu wiedza o globalnej skali i nie-
odwracalnosci zjawiska. Dopiero gromadzaca sie w drugiej potowie
XX w. dokumentacja strat w srodowisku i analiza ich nastepstw dla
ludzkosci staty sie sygnatem alarmowym. Dramatyczne informacje
zestawione m.in. przez grupe naukowcéw jako Raport Klubu Rzym-
skiego czy emocjonalnie przekazane szerokiej publicznosci w wyda-



nej w USA w 1960 r ksigzce Rachel Carson Milczgca wiosna zmusity do
miedzynarodowych dziatan. Na tej fali powstat w 1969 r. Raport ONZ
o stanie srodowiska (znany od nazwiska éwczesnego Sekretarza Ge-
neralnego Raportem U'Thanta). Alarmujace wyniki zawarte w Rapor-
cie zmobilizowaty do zwotania w 1972 r. w Sztokholmie Konferencji
ONZ pod hastem Tylko Jedna Ziemia. Konferencja ta w dokumencie
koncowym podkresdlata koniecznos$¢ zaangazowania catych spote-
czenstw w ochrone $rodowiska, a za wazne tego narzedzie uznata
upowszechnianie edukacji ekologicznej. Powstaty wtedy pod egida
UNESCO i powotanego przez Konferencje w Sztokholmie Programu
Srodowiskowego (UNEP) wskazania dotyczace tresci i sposobu pro-
wadzenia edukacji. Edukacja taka zwana ekologiczna powinna sie
skupi¢ na nowym podejsciu do definiowania zagrozen i ochrony fi-
zycznych elementéw srodowiska.

Kiedy wiec na przetomie lat 60. i 70. ubiegtego wieku zaczeto po-
Swiecac tyle uwagi niekorzystnym zmianom srodowiska przyrodni-
czego, ujawnity sie zwigzki jego degradacji z drogg rozwoju cywili-
zacyjnego. Prowadzito to do coraz bardziej oczywistych wnioskéw,
ze cos jest nie tak, ze konieczne sg zmiany strategii rozwoju, skiero-
wanego tylko na nieustajace bogacenie. Najwidoczniej nie spraw-
dzat sie bezkrytycznie przyjety model, w ktérym liczg sie jedynie kon-
sumpcyjno-przemystowe zasady wolnego rynku. Model, gdzie jedne
kraje $cigaja sie w znajdywaniu coraz to nowszych rozwigzan popra-
wiajacych jakosc¢ zycia, a inne - mniej rozwiniete slepo je nasladuja.
Model, gdzie panujace jest dazenie do coraz wiekszego bogactwa,
posiadania, konsumowania. Wéréd czesci politykdw, naukowcow, ale
i trzezwych ekonomistéw zaczefa rysowac sie potrzeba swiadome-
go i przemyslanego rozwoju naszej cywilizacji. Rozwoju, ktory bytby
oparty na jasnych zasadach poszanowania otaczajacego nas swiata
przyrody, innych ludzi i kultur - jednym stowem bytby zréwnowazo-
ny i trwaty.

Sformutowanie celdéw takiego trwalego rozwoju nastgpito juz
w 1972 roku podczas Konferencji w Sztokholmie poswieconej zalez-
nosci srodowiska i cztowieka. To wtasnie wtedy po raz pierwszy zostat
uzyty termin sustainable development. Po polsku oznacza to rozwéj
trwaty, samopodtrzymujacy, zrbwnowazony. Przedstawiciele wielu
krajéow poparli idee opartg na dazeniu do ciagtego i harmonijnego
postepuy, ale nie udato sie wtedy ustali¢ jego wyczerpujgcej definicji.

Przez kolejne 10 lat Swiadomos¢ ludzi na temat potrzeby respek-
towania zasad ekologii powoli wzrastata. Rbwnoczesnie trwat bum
gospodarczy, a globalizacja postepowata niosgc kolejne kryzysy
ekologiczne. W 1983 roku Sekretarz Generalny ONZ zaprosit Pania
Gro Harlem Brundtland, 6wczesna premier Norwegii, do zorganizo-
wania zespotu, ktéry by poszukiwat rozwigzan probleméw srodowi-
skowych i to nie tylko w granicach jednego kraju. Juz w nastepnym
roku powstata Swiatowa Komisja ds. Srodowiska i Rozwoju zwana Ko-
misjg Brundtland. Miata ona dzieli¢ sie swoja wiedza i pomystami ze
wszystkimi krajami na Swiecie, zaréwno tymi rozwinietymi, jak i roz-
wijajacymi sie. Do jej zadan nalezato tworzenie na arenie miedzyna-
rodowej wspdlnych strategii rozwoju, tak by rozwigzania te byty roz-
sadne oraz mozliwe do zrealizowania.

Termin sustainable development zostat zdefiniowany juz na sa-
mym poczatku raportu Komisji, a pdzniej pojawiat sie wielokrotnie
w réznych stowach, ale brzmigcych w podobnym duchu.

Realizacja takiego rozwoju musi bra¢ pod uwage:

« potrzeby - szczegdlnie najbiedniejszych na swiecie, ktérzy po-
winni mie¢ zaspokojone przynajmniej podstawowe wymaga-
nia egzystencji,

+ ograniczenia — narzucane przez stan technologii, sposoby or-



ganizacji spoteczenstwa oraz mozliwosci srodowiska do zaspo-
kojenie terazniejszych i przysztych potrzeb.

Raport Komisji ogtoszony w 1987 roku pod znamiennym tytu-
tem Nasza Wspdlna Przysztos¢ zaktadat, ze droga postepu musi by¢
$cisle zwigzana z catosciowymi zmianami tak w danym kraju, jak
i na $wiecie. Zmiany nie moga nastepowac tylko w gospodarce czy
spoteczenstwie, ale musza by¢ poparte adekwatng politykg rozwoju
panstwa i bra¢ pod uwage to, ze naturalne zasoby sg wyczerpywane,
wiec mozna z nich korzystac¢ jedynie w racjonalny sposéb. W Rapor-
cie podkreslono tez koniecznos¢ troski o miedzypokoleniowa spra-
wiedliwosc¢ spoteczng, czyli o to, aby zaréwno nasze, jak i nastepne
pokolenia miaty podobne szanse korzystania z débr Ziemi. Oznacza
to takie gospodarowanie zasobami, aby pokoleniom, ktére przyjda
po nas, zostawic¢ Ziemie w stanie nie gorszym niz my jg zastalismy.

W praktyce nie oznacza to jedynie ograniczenia sie do nawet naj-
skuteczniejszej ochrony srodowiska, ale przede wszystkim wymaga
zmiany kierunkéw rozwoju cywilizacji, zmiany naszego systemu war-
tosci i zmiany w modelu gospodarowania.

Kolejnym bardzo waznym okresem w podejsciu do Srodowiska
i rozwoju byt poczatek lat 90. XX w. Miato wtedy miejsce bardzo wiele
wydarzen na $wiecie, ktore podkreslaty potrzebe rozwigzania proble-

Zrownowazony rozwoj to taki rozwdj, ktéry zapewnia
zaspokojenia potrzeb obecnego pokolenia nie zagrazajgc

mozliwosciom przysziych pokolert do zaspokajania ich
potrzeb.

moéw ekologicznych i zmian w swiadomosci. Byt to takze pomysiny
czas na coraz lepsza wspotprace miedzynarodowa.

Fot. J. Radziejowski

Fot. 1. Swiadomos¢, ze pozyczylismy Ziemie od naszych wnukéw trzeba wpajac
juz od dziecinistwa ...wnukom.



Idee zréwnowazonego rozwoju hajlepiej wyraza powie-
dzenie:

Ziemi nie odziedziczyliSmy po naszych przodkach, ale
pozyczylismy od naszych wnukoéw

Juz pierwszego dnia nowego 1990 roku Papiez Jan Pawet Il wygto-
sit oredzie na XXIIl Swiatowy Dzieri Pokoju, w ktérym m.in. poruszat
tematy zwigzane z brakiem harmonii miedzy cztowiekiem i przyroda.

W 1992 roku, dwadziescia lat po Konferenciji , Tylko jedna Ziemia”,
Organizacja Narodéw Zjednoczonych zwotata w Rio de Janeiro ko-
lejng konferencje pod hastem ,Srodowisko i Rozwdj”, popularnie na-
zywang Szczytem Ziemi. Wage Konferencji podkreslato to, ze brali
w niej udziat najwyzszej rangi przedstawiciele 179 panstw. Konferen-
Cja przyjefa szereg dokumentéw, ktére nieustajagco wyznaczajg zo-
bowigzania panstw do kroczenia drogg zréwnowazonego rozwoju.
Cele zrbwnowazonego rozwoju i jego 27 zasad zawiera Deklaracja
z Rio w sprawie Srodowiska i Rozwoju. Praktyczny sens Deklaracji roz-
wija Globalny Plan Dziatania, czyli Agenda 21. Juz sama nazwa tego
dokumentu wskazuje, ze to zobowiazanie do dziatan, ktére maja
wybiega¢ w XXI wiek. Wszystkie zawarte w Agendzie wskazania do
dziatart dobitnie swiadcza o tym, ze ochrona $rodowiska oraz roz-
woj spoteczny i gospodarczy nie moga by¢ traktowane jako osobne
dziedziny. W zatozeniu Agenda 21 stanowi¢ ma co$ w rodzaju ,ksigz-
ki kucharskiej” do przygotowywania na podstawie zawartych w niej
wytycznych lokalnych Agend 21. Takie Agendy 21 tworzone sg dla
poszczegdlnych panstw, miast, a nawet najmniejszych miejscowosci,
dajac wyraz zobowigzan do wprowadzania zasad zréwnowazonego

rozwoju na miejscowym gruncie. Swoje Lokalne Agendy 21 wypraco-
wato w Polsce wiekszo$¢ gmin, moga je tez wypracowac rozne insty-
tucje na przyktad powstata Mfodziezowa Agenda 21, powinny ja tez
miec¢ Uniwersytety Trzeciego Wieku.

W Rio de Janeiro spotecznos¢ miedzynarodowa przyjeta tez trzy
wazne miedzynarodowe umowy: Ramowqg Konwencje w sprawie
zmian klimatu, Deklaracje o ochronie laséw oraz Konwencje o rézno-
rodnosci biologicznej. Zwtaszcza tej ostatniej poswiecimy dalej wiecej

Odpady przemystowe, gazy produkowane przy spalaniu
kopalin, niekontrolowane wycinanie laséw, stosowanie
pewnych herbicydéw, substancji chfodzgcych i aerozo-
li — wszystko to, jak wiadomo, ma szkodliwy wpiyw na
atmosfere i na cale srodowisko naturalne. Obserwuje sie
liczne zmiany klimatyczne i atmosferyczne, ktére niosq
ze sobg wielorakie konsekwencje, poczgwszy od szkodli-
wego oddziatywania na zdrowie ludzkie, a skoriczywszy

na niebezpieczenstwie zatopienia przybrzeznych obsza-
réw lgdu. Niektdére szkody sg nieodwracalne, ale wiele
proceséw mozna jeszcze opanowadé. Dlatego cala ludzka
wspolnota — jednostki, parnistwa i organizacje miedzyna-
rodowe — ma obowigzek wykazania sie na tym polu na-
lezng odpowiedzialnosciq

Jan Pawet |1, 1990




miejsca, bo przeciez dotyczy nas bezposrednio, jako ze my sami sta-
nowimy czes¢ réznorodnosci biologiczne;j.

Rezultaty stosowania zalecern Agendy 21 i checi dalszego poda-
zania jej droga byty oceniane podczas nastepnej, zorganizowanej
w 2002 roku w Johannesburgu w RPA kolejnej Konferencji ONZ w spra-
wie Zréwnowazonego Rozwoju, zwanej Rio+10. Chociaz od czas Rio
nie udato sie osiagna¢ oczekiwanych wynikéw, przedstawiciele zebra-
nych w Johannesburgu panstw potwierdzili program dziatarh zmierza-
jacych do zrownowazonego rozwoju. Szczegdlnie zobowiazali sie do
osiagniecia celéow rozwoju zawartych min w Deklaracji Milenijnej ONZ.

Niestety, wiele wskazuje na to, ze nie w petni uda sie zrealizowac te
szczytne cele w zatozonym terminie. Przyczyny rezultatow dalekich
od oczekiwan upatrywano m.in. w stabej Swiadomosci spoteczenstw
w sprawach srodowiska. Zapadto wiec postanowienie o ogtoszeniu
przez ONZ w latach 2005-2014 Dekady Edukacji dla Zréwnowazone-
go Rozwoju, aby w kazdym z krajow dotrze¢ z tym przestaniem do jak
najszerszych kregow ludzi w kazdym wieku.

Rys. 2. Logo ogtoszonej przez ONZ inicjatywy, ktdrej patronuje UNESCO. Celem
Dekady jest zmobilizowanie wszystkich krajow do zwiekszenia wysitkéw dotar-
cia z wiedzq o zréwnowazonym rozwoju do wszystkich grup spotecznych i wie-
kowych.

Fot. J. Radziejowski

Fot. 2. Stare krzesta czekajgce na nowego wiasciciela na festynie staroci w mia-
steczku Nyon w Szwajcarii mogq by¢ symbolem zréwnowazonego rozwoju, bo
w obu przypadkach stabilnos¢ zapewniajq tylko wszystkie nogi. Trzy obrazujq
Srodowisko, ekonomie i spoteczeristwo, a czwarta symbolizuje kulture oszczed-
nosci, bo nawet w tak bogatym kraju jak Szwajcaria pchle targi czy garazowe
wyprzedaze cieszq sie popularnosciq.



Doktadnie w dwudziestg rocznice Szczytu Ziemi w Rio, w czerwcu
2012 r.znéw w stolicy Brazylii Rio de Janeiro obradowali przedstawi-

ciele panstw swiata, tym razem pod hastem Przysztos¢, jakiej chcemy. W 2000 roku Organizacja Narodéw Zjednoczonych przy-
jeta Deklaracje Milenijng, w ramach ktorej 189 parnstw
zobowiqzalo sie podjqé zdecydowane kroki w celu wy-
eliminowania ubéstwa i gfodu, zapewnienia réwnego
statusu kobiet i mezczyzn, poprawy stanu zdrowia, po-
prawy stanu edukacji, walki z AIDS, ochrony srodowiska
naturalnego, a takze zbudowania globalnego partner-
stwa miedzy narodami na rzecz rozwoju. Przyjeto 8 mi-
lenijnych celéw rozwoju, ktére majq zostacé zrealizowane

Rys. 3. Symboliczne logo konferencji Rio+20.

W Rio de Janeiro w 2012 roku nie trzeba juz byto nikomu tluma- do 2015 roku.
czy¢ pojecia zréwnowazony rozwdj, cho¢ w miedzyczasie powstaty 1. Wyeliminowad skrajne ubdstwo i gtod.

setki nowych jego objasnien i okreslen. Nikt nie miat watpliwosci, ze
chodzi tu o zapewnienie bezpiecznego i zdrowego zycia obecnych
i przysztych pokolen przy zachowaniu i podtrzymywaniu réznorod-
nosci krajobrazowej i biologicznej oraz racjonalnym zarzadzaniu 3. Promowadé rownosé pici i awans spofeczny kobiet.
zasobami naturalnymi. Gorzej, gdy przyszto do uzgodnien, jak to
osiggna¢, bowiem rdézne sg interesy poszczegdlnych panstw i grup
spotecznych. Niemniej deklaracja przygotowana na koniec obrad 5. Ograniczyé rozprzestrzenianie sie HIV/AIDS, ma-
potwierdzita gotowos¢ panstw do zwiekszenia wysitkéw, prowa- larii i innych chorob.

dzacych do wdrazania rozwoju w petni opartego na trzech filarach:
Srodowiskowym, spotecznym i ekonomicznym. W dokumencie spe-
cjalnie podkreslono koniecznos¢ dazenia do ,zielonej gospodarki’,

2. Zapewni¢ powszechne nauczanie na poziomie
podstawowym.

. Ograniczy¢ umieralnosé¢ dzieci.

. Stosowaé zréwnowazone metody gospodarowa-
nia zasobami naturalnymi.

czyli takiej, w ktdrej biznes i przemyst beda w petni stosowac sie do . Stworzy¢ globalne partnerskie porozumienie na
zasad zrbwnowazonego rozwoju, zwazajac na promocje zrbwnowa- rzecz rozwoju.

zonej produkcji i konsumpcji. Paristwa zostaty zobowigzane do po- )

szukiwan nowych technologii przyjaznych érodowisku i oczywiscie Zrddlo: http: //www.unic.un.org.pl/cele.php

nieustajacej edukacji dla zréwnowazonego rozwoju.




Dlaczego swiat potrzebowatl koferencji
,»Rio+20”7?

Jesli chcemy pozostawi¢ naszym dzieciom i wnukom
przyjazny im swiat — to juz dzi$ powinnismy rozwiqgzaé
problemy zwigzane z rosngcq skalg ub6stwa i dewasta-
cjg srodowiska naturalnego.

e Obecnie zyje na Swiecie 7 miliardéw ludzi —
w 2050 roku liczba ta wyniesie 9 miliardéw.

Jedna na pie¢ 0s6b — czyli 1,4 miliarda ludzi — zyje
za mniej niz 1,25 dolara dziennie.

1,5 miliarda ludzi na swiecie nie ma dostepu do
elektrycznosci.

2,5 miliarda ludzi nie ma dostepu do toalet.

Kazdego dnia prawie miliard ludzi cierpi z powo-
du gfodu.

Emisja gazow cieplarnianych nadal wzrasta,
a ponad 1/3 wszystkich gatunkéw wyginie bez-
powrotnie, jesli zmiany klimatyczne nie zostang
zahamowane.

Fot. 3. Nowe technologie np. wykorzystanie energii stonecznej to szansa na
oszczednosc zasobdw paliw nieodnawialnych i ograniczenie produkcji dwutlen-
ku wegla. Na stokach wzgdrz Umbrii we WHoszech ,uprawia sie” panele stonecz-
ne.




Trzy filary
Zrownowazonego rozwoju

Idea zréwnowazonego rozwoju ma trzy wzajemnie powigzane
wymiary: przyrodniczy, ekonomiczny i spoteczny. Oznacza to, ze kaz-
dy aspekt naszego zycia i naszych zachowan wigze sie z wykorzysty-
waniem surowcow i zasobdw przyrodniczych, jest uwarunkowany
normami spotecznymi i kulturowymi, a takze ma okreslong wartosc
ekonomiczna. Najlepiej mozna to sobie uzmystowi¢ na przyktadzie
dowolnego produktu np. komputera. Do wytworzenia komputera
potrzeba wielu surowcow, ktére trzeba wydoby¢ z ziemi i nastepnie
przetworzy¢. Potrzeba posiadania komputera wiaze sie ze okreslony-
mi uwarunkowaniami spotecznymi np. sposobem pracy, zamozno-

$cig, moda itd. Komputer ma okreslong cene, za ktéra sie go kupuje,
ale koszty zwigzane z tym przedmiotem dotyczg réwniez kosztéw
zwigzanych z niszczeniem $rodowiska na kazdym etapie ,zycia” kom-
putera: pozyskiwania surowcoéw do produkcji komputera, samej pro-
dukcji komputera, jego utylizacji, a takze transportu.

Jest wiele sposobéw przedstawiania wzajemnych zaleznosci po-
miedzy tymi trzema aspektami zrbwnowazonego rozwoju.

Nawet tak niewinna i wydawatoby sie niekosztowna przyjemnos¢
jak np. spacer po lesie zawiera w sobie trzy wymiary (filary) zréwno-
wazonego rozwoju: SRODOWISKO - spacer jest korzystaniem z przy-
rody. SPOLECZENSTWO - spacer jest mozliwy tylko dzieki temu, ze
istnienie lasow i dostep do nich wigze sie z cafg struktura funkcjono-
wania danych krajéw i ich polityki le$nej. EKONOMIA — utrzymanie
lasu oraz gospodarka lesna sg przedsiewzieciem jak najbardziej eko-
nomicznym.

Rys. 4. Dobrq ilustracjq zaleznosci elementéw zréwnowazonego rozwoju jest
tréjnogi stotek. Wyjecie jednej nogi powoduje, ze stotek przewraca sie.

Rys. 5. Koncepcja trzech filaréw zréwnowazonego rozwoju czesto przedstawia-
na jest w postaci trzech nachodzqcych na siebie kot.



Wraz z rozwijaniem sie koncepcji zrbwnowazonego rozwoju zmie-
nia sie rowniez graficzny sposob jej przedstawiania. Obecnie najcze-
sciej trzy kota symbolizujgce: srodowisko, spoteczenstwo i ekonomie
przedstawia sie w taki sposdb, jak na rysunku, na ktérym trzy ele-
menty zawierajg sie w sobie.

Jeszcze inny model zrbwnowazonego rozwoju zostat przedsta-
wiony w latach dziewiecdziesigtych ubiegtego stulecia przez brytyj-
ska organizacje Forum dla Przysztosci (http://www.forumforthefuture.
org) i zwany jest modelem Pieciu Kapitatéw. Celem takiego ujecia jest
wskazanie na rézne komponenty zréwnowazonego rozwoju tak, aby
politycy i biznesmeni uswiadomili sobie, ze w dtugiej perspektywie
czasowej jedynie proces zrbwnowazonego rozwoju pozwala na za-
rzadzanie tymi wszystkimi komponentami.

Rys. 6. Taki schemat obrazuje, ze wszystko dzieje sie w obrebie ekosfery (Srodo-
wiska), ktére umozZliwia zycie na Ziemi wraz z jego wszelkimi przejawami, w tym
kulture i zagadnienia spofeczne (spofeczenstwo), i gospodarke (ekonomia).
Jednak zasoby Srodowiska sq ograniczone. Jesli nastqpi zbyt gwattowny rozwaj
gospodarczy i demograficzny, to mozliwosci podtrzymywania zycia mogq sie
zatamac, powodujqc katastrofe.

Kapitat naturalny

Zasoby naturalne (surowce naturalne, energia, zasoby przyrodni-
cze) w powigzaniu z procesami gospodarczymi, ktére sa konieczne,
aby wytwarzac¢ wszystkie potrzebne produkty i ustugi, ktére dzieki
tym produktom uzyskujemy.

Kapitat ludzki

Na kapitat ludzki sktadaja sie takie wartosci jak: ludzkie zdro-
wie, wiedza, dorobek intelektualny, umiejetnosci oraz motywacje.
Wszystkie te wartosci wraz z organizacjg wzajemnych relacji ludzkich
i umiejetnoscig wspodtpracy sa konieczne do wykonywania efektyw-
nej pracy i przyczyniajq sie do wzrostu ekonomicznego.

Kapitat spoteczny

Instytucje, ktére pomagaja nam zarzadzac i rozwija¢ ludzki kapitat.
Do tego obszaru nalezg na przyktad: rodziny, spoteczenstwa, szkoty,
wszelkie instytucje, firmy, organizacje spoteczne itp.

Kapitat produkcyjny

Odnosi sie do materiatéw i infrastruktury. Jest rozumiany raczej
jako narzedzia, maszyny i budynki, ktére umozliwiajg proces produk-
¢ji, niz same w sobie gotowe produkty.

Kapitat finansowy

Ten kapitat odzwierciedla wartos¢ ekonomiczna wszystkich po-
wyzszych kapitatow w formie banknotéw, obligacji i udziatow. Umoz-
liwia handel oraz odnosi sie do form wtasnosci.



Wszystkie instytucje i organizacje wykorzystujg wszystkie piec¢ ka-
pitatéw do wytwarzania swoich produktéw i ustug. Dziatajac zgod-
nie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju utrzymaja wszystkie pie¢
komponentéw a nawet powieksza ich warto$¢ zamiast doprowadzic¢
do ich zuzycia i degradacji.

Zanim jeszcze pojawit sie termin rozwéj zrownowazony, jego idee
niezwykle pogladowo i skrétowo wytozyt Mahatma Gandhi. Zapyta-
ny o to, czy niepodlegte Indie beda dazy¢ do osiggniecia brytyjskiego
poziomu zycia odpowiedziat: ,Wielka Brytania potrzebowata poto-
wy zasobOw naszej planety, aby osiagnac swodj wysoki standard.
llu planet potrzebowatby taki kraj jak Indie?”

Trwaly i zrbwnowazony rozwagj oznacza:

1. Trwalosé ekologiczng.

2. Rozwoj ekonomiczny.

3. Sprawiedliwosé spofeczng miedzy pokolenia-
mi i w obrebie kazdego z pokolern. Powszechnie
uznaje sie, ze do promowania trwatosci rozwoju
konieczne jest okreslenie celéw polityki srodowi-
skowej i gospodarczej.

Fot. 4. Koncepcja zréwnowazonego rozwoju po raz pierwszy pojawita sie w go-
spodarce lesnej i oznaczata, ze aby zachowac las, nalezy sadzi¢ tyle drzew, ile —
zostanie wycietych.




Rozwdj zrownowazony w Polsce

Polska jako jedno z wiekszych panstw w Europie zajmuje wazng
pozycje na arenie miedzynarodowej. Jestesmy najwiekszym krajem
postkomunistycznym, ktéry jako jeden z pierwszych rozpoczat wdra-
zanie rozwigzan w mysl zrbwnowazonego rozwoju, nazywanego
w Polsce réwniez ekorozwojem.

Podczas Rozméw Okragtego Stotu w 1989 roku pojawito sie
stwierdzenie ,0 koniecznosci odejscia od okresu technokratyzmu
gospodarczego, aby przez etap stabilizacji dojs¢ do ekorozwoju”
Wtedy witasnie po raz pierwszy wprowadzono termin rozwoju trwa-
tego i otwarcie méwiono o proekologicznych dziataniach gospodar-
czych oraz réznych regulacjach potrzebnych w ochronie srodowiska.
Profesor Stefan Koztowski, autor pierwszych polskich podrecznikow
na ten temat (Przysztos¢ ekorozwoju, 2005), wprowadzit termin eko-
rozwoj jako polska nazwe zréwnowazonego rozwoju, aby podkresli¢
wage filaru srodowiskowego.

W nastepnym roku powstat opracowany przez 6wczesne Minister-
stwo Ochrony Srodowiska i Zasobéw Naturalnych we wspétpracy
z wieloma ekspertami, dokument Polityka ekologiczna paristwa. Byty
to zatozenia dziatann organéw administracji rzadowej oraz spoteczen-
stwa, prowadzace do poprawy stanu srodowiska, rownoczesnie nie-
naruszajace interesow ekonomiczno-gospodarczych panstwa. Sejm
RP przyjat polityke dziatart zgodng z zatozeniami rozwoju zréwnowa-
zonego. Coraz wyrazniej zaczeto podkreslac, ze nie mozna ograni-
czac sie tylko do aktywnosci ministerstwa i urzedéw ochrony $rodo-
wiska, ale nalezy zaangazowac do dziatan na rzecz zréwnowazonego
rozwoju wszystkie organy administracji panstwowej.

W 1992 roku w polskiej delegacji na Szczyt Ziemi w Rio
uczestniczyta obok przedstawicieli wfadz takze reprezen-
tacja polskich ruchéw ekologicznych. Warto tu przyto-
czy¢ przygotowang przez nich obrazowq definicje:

Zrownowazony rozwoj zwany w Polsce ekorozwojem
jest tam, gdzie ludzie przewidujq ograniczenia zwigzane
ze skonczonosciq Planety i niezaleznym od cztowieka ryt-
mem przyrody. Jest to strategia osiggania godnego zycia
w ramach tego, co jest fizycznie i biologicznie mozliwe.
Gwarantuje ona zaspokajanie podstawowych potrzeb
obecnego i przysztych pokoler: zachowujgc jednoczesnie
trwatosé funkcjonowania srodowiska przyrodniczego
oraz naturalng réznorodnosé zaréwno gatunkdw, jak
i ekosystemdw, a takze kultur. (Raport polskich ruchéw
ekologicznych, Brazylia 1992, na Szczyt Ziemi w Rio).

Kilka lat pdzniej, w 2000 roku Polityka Ekologiczna Paristwa zosta-
ta zaktualizowana, ugruntowujac zasady ekorozwoju i podkreslajac
koniecznos¢ edukacji ekologicznej spoteczenstwa. Dokument ten
wyznaczat tez zadania zwigzane z wdrazaniem prawa unijnego,
w zwiagzku z przygotowaniami wejscia Polski do Unii Europejskiej.
W maju 2004 r. staliSmy sie cztonkami Unii Europejskiej, co jeszcze
silniej zobowigzuje nasz kraj do respektowania zasad zréwnowazo-
nego rozwoju.

Wynika to z tego, ze ,stare” kraje Unii Europejskiej podpisaty juz
w 1993 roku w holenderskim miescie Maastricht dokument zwany



Rozwdéj zréwnowazony w Konstytucji Rzeczpospolitej
Polskiej z 1997 r.:

Art. 5. Rzeczpospolita Polska strzeze niepodlegosci
i nienaruszalnosci swojego terytorium. Zapewnia wol-
nos¢ i prawa czlfowieka i obywatela oraz bezpieczeristwo
obywateli, strzeze dziedzictwa narodowego oraz zapew-
nia ochrone srodowiska kierujqgc sie zasadg zréwnowa-
ZONEego rozwoju.

Art. 74. Ochrona srodowiska jest obowigzkiem wiadz
publicznych, ktére prowadzq polityke zapewniajgcq bez-
pieczenstwo ekologiczne wspolczesnemu i przysztym po-
koleniom.

Deklaracjq z Maastricht. Deklaracja ta juz na samym poczatku stwier-
dza, ze polityka Unii oparta jest na respektowaniu zasad zréwnowa-
zonego rozwoju, jako wspolnym obowiazku stojacym przed wszyst-
kimi krajami cztonkowskimi. Unia Europejska jest tez sygnatariuszem
wszystkich konwencji z Rio i na odbywajacych sie regularnie spo-
tkaniach Sygnatariuszy Unia Europejska wystepuje jednym gtosem,
uzgadniajac uprzednio wspdlne stanowisko wszystkich krajow.

Najwazniejszym dokumentem, ktéry powstat w wolnej Polsce byta
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej uchwalona w kwietniu 1997
roku. Jako jedna z pierwszych ustaw zasadniczych w Europie i na
Swiecie zawiera odniesienie do zrbwnowazonego rozwoju.

Oznacza to, ze rozwdj trwaty jest zagwarantowany przez panstwo
na rowni z wolnoscia, niepodlegtoscia czy bezpieczeristwem. Podob-
nie podkreslana jest potrzeba powigzania réznych aspektéw szybkie-
go rozwoju gospodarczego i wzrostu jakosci zycia ludnosci z popra-
wa stanu srodowiska przyrodniczego.

Od czasu przyjecia Deklaracji z Rio oraz Agendy 21 powstato w Pol-
sce wiele r6znych dokumentdw jak uchwaty, rezolucje, deklaracje czy
ustawy, ktére miaty na celu praktyczne wdrozenie polityki ekologicz-
nej. Po wejsciu do UE w 2004 roku implementowane s3 dyrektywy
integrujace polska i europejska praktyke ochrony srodowiska oraz
normujace prawo. Polska posiada coraz wiecej dokumentéw, ktore
mowig o rozwoju trwatym np. Strategia zréwnowazonego rozwoju
Polski do 2025 roku. Takze w waznym akcie prawnym: ustawie Pra-
wo ochrony srodowiska z kwietnia 2001 r. (z p6zniejszymi zmianami)
moéwi sie o zrdwnowazonym rozwoju. Zostat on tam zdefiniowany
nastepujgco:

Zroéwnowazony rozwoj to rozwoj spoleczno-gospodar-
czy, w ktorym nastepuje proces integrowania dzialan
politycznych, gospodarczych i spofecznych, z zachowa-
niem réwnowagi przyrodniczej oraz trwafosci podsta-
wowych proceséw przyrodniczych, w celu zagwaranto-

wania mozliwosci zaspokajania podstawowych potrzeb
poszczegdlnych spofecznosci lub obywateli zaréwno
wspo6iczesnego pokolenia, jak i przysztych pokolen.

Ustawa Prawo ochrony srodowiska, tekst ujednolicony,
(ostatnia zmiana 13 kwietnia 2012 r)., art. 3, pkt 50.




Wszystkie te dokumenty nie miatyby odpowiedniej sity spraw-
czej gdyby nie udziat obywateli, ktérzy powinni posiadac informacje
o stanie srodowiska i wszelkich zamierzeniach inwestycyjnych mo-
gacych wptywac na srodowisko. Bardzo waznym krokiem w kierunku
umozliwienia udziatu spotecznego jest wiec przyjeta przez Polske
europejska Konwencja o dostepie do informacji, udziale spoteczeri-
stwa w podejmowaniu decyzji i sprawiedliwosci w sprawach dotyczq-
cych Srodowiska, zwana od miejsca podpisania Konwencjq z Aarhus.
Mozliwos¢ udziatu obywateli w podejmowaniu decyzji dotyczacych
srodowiska zapewnia tez Ustawa o dostepie do informacji i ocenach
oddziatywania na srodowisko z 2000 roku. Spetnione sg wiec prawne
warunki potrzebne do czynnego wigczenia sie przez nas w proces
decyzji dotyczacych réznych zamierzen i inwestycji oraz kontroli, czy
rzeczywiscie realizujg zasady zréwnowazonego rozwoju. Problem
w tym, by obywatele byli Swiadomi swoich mozliwosci i chcieli z tego
prawa korzystac.

Do polskich warunkéw dobrze pasuje definicja prof. Piotra Skuba-
ty z Uniwersytetu Slaskiego: rozwéj zréwnowazony to taki, ktéry wy-
chodzi naprzeciw wspdtczesnosci bez narazania na szwank przysztych
pokoleri do zaspokajania wtasnych potrzeb. Nasze codzienne dziatania
maja wielki wptyw na srodowisko i sg zarazem polem wdrazania za-
sad zrownowazonego rozwoju. Najwazniejsze sfery zaspokajania na-
szych podstawowych i hedonistycznych potrzeb oraz aspiracji w zy-
ciu domowym przejawiaja sie w kilku podstawowych dziedzinach,
majacych zarazem wptyw na srodowisko.

Bezposrednie zuzywanie zasob6w srodowiska - na przyktad zu-
zycie wody, ktére wzrasta tam, gdzie nie trzeba jej nosic¢ z dalekich
odlegtosci lub gdy ptynie prosto z kranu. To takze zapotrzebowanie
na energie elektryczna, ktore zwieksza sie wraz ze wzrostem liczby
sprzetéw i urzadzen domowych wymagajacych zasilania, itp.

Polska zaliczana jest do krajéw ubogich w zasoby wod-
ne. Przecietne zasoby wod powierzchniowych wynoszg
63,1 mld m3/rok tj. 1660 m3/mieszkarica/rok (stanowi to
1/3 przecietnych zasobdéw rejestrowanych w krajach eu-

ropejskich). Od poczgtku lat 90—tych obserwowany jest
spadek zuzycia wody wywotany poczgtkowo recesjq go-
spodarki, przeksztafcajqgc sie nastepnie w staty spadek
spowodowany racjonalizacjg gospodarowania wodg
przez konsumentow i dostawcéw wody.

Konsumpcja débr trwatych i nietrwalych - zwigzane z tym
wszystkie zjawiska i procesy wynikajace z cyklu zyciowego przed-
miotéw od powstania po produkcje odpadow.

Wedfug danych Ministerstwa Srodowiska w Polsce na
jednego mieszkarica przypada rocznie 4 kg posegrego-
wanych smieci, w Czechach 19 kg, a w Niemczech 40 kg.

Opakowania po zywnosci: kubeczki po kefirach, opako-
wania po mleku, tacki, itp. stanowiqg ponad 60% produ-
kowanych w domach odpadéw.

Transport i komunikacja - wiekszos¢ pojazdéw na drogach to
samochody osobowe, wykorzystywane do codziennych dojazdow
i przemieszczania sie oraz dalszych podrézy. Efektem tego jest zanie-



czyszczanie atmosfery oraz coraz wieksze powierzchnie zajmowane
pod drogi i autostrady, powstajace stacje benzynowe, a takze fabryki
i warsztaty oraz myjnie samochodowe i cata zwigzana z tym chemia.

Wypoczynek i turystka — wigze sie z tym przemieszczanie sie réz-
nymi $srodkami lokomocji na coraz dalsze odlegtosci, przemieszcza-
nie naszych rzeczy oraz zwiekszona koncentracja ludzi, hatasu i od-
paddéw tam, gdzie akurat turysci,obrodzili”.

Nawet korzystanie z débr kultury ma wptyw na srodowisko -
trzeba tu wspomniec o ilosci energii elektrycznej zuzytej na koncer-
tach wymagajacych gigantycznego sprzetu nagtasniajacego, wielko-
sci produkgji papieru na wydawanie czasopism (czesto wyrzucanych
natychmiast po pobieznym przejrzeniu) oraz ksigzek.

Jak pokazuja badania, jednym z gtéwnych czynnikéw wptywaja-
cych na nasze ekologiczne zachowania jest dochéd. Innymi elemen-
tami sg osobiste i spoteczne motywacje, czynniki demograficzne,
styl zycia. Wszystko to razem ujmuje model nazywany NOA (Needs,
Opportunities, Abilities), czyli: Potrzeby, Mozliwosci i Zdolnosci. Na
jakos¢ zycia potfaczong z jakoscig srodowiska naturalnego wptywaja
zachowania konsumenckie. Na ich intencje - motywacja oraz kontro-
la zachowan. Z kolei potrzeby, mozliwosci i zdolnosci uwarunkowane
sg przez takie czynniki zewnetrzne jak: technologia, ekonomia, dzia-
fajace instytucje i kultura. Wiele instytucji naukowych w Polsce pro-
wadzi badania na ten temat, powstato juz wiele opracowan i analiz.
Najwazniejsze, aby te wiedze przeku¢ na praktyke i skutecznie wpro-
wadzac w zycie.

Fot. A. Kalinowska

Fot. 5. Wiekowe drzewa w Puszczy Bialowieskiej to przyktad przyrody przezornie
objetej ochrong.




NOTATKI







CZESC I

Wazne sfery realizacji
Zrownowazonego rozwoju

Nie ma miejsca na Ziemi gdzie zyjg ludzie, ani takich zasobéw
naturalnych, ktérymi gospodarowanie mogtoby sie oby¢ bez sty-
ku z zagadnieniami zwigzanymi z wprowadzaniem zasad zréwno-
wazonego rozwoju lub konsekwencjami ich nieprzestrzegania. Nie
sposob w niewielkiej publikacji omoéwi¢ wszystkie sfery zycia, gdzie
idea zrdbwnowazonego rozwoju ma kluczowe znaczenie. Dlatego tez,
gdy trzeba dokonac selekgji, skoncentrujmy sie na tych dziedzinach,
w ktorych jak w soczewce skupiaja sie podstawowe problemy zréow-
nowazonego rozwoju. Te sfery zycia, w ktérych trzeba méwic o zrow-
nowazonym rozwoju, to nasze kontakty z réznorodnoscia biologicz-
na, ktérej sami jestesmy czescia, jak rowniez zrownowazony rozwagj
na obszarach, ktdre stanowia srodowisko naszego zycia, czyli w aglo-
meracjach miejskich i na obszarach wiejskich.

My i Konwencja o rozno-
rodnosci biologicznej

Jak juz wspomniano, zaréwno podejscie do korzystania z rézno-
rodnosci biologicznej w duchu zréwnowazonego rozwoju jak i spo-
soby ograniczenia produkcji gazéw cieplarnianych odpowiedzial-
nych za zmiany klimatu byty wiodacymi nurtami obrad Szczytu Ziemi
w Rio w 1992r. Oba te tematy znalazty swoje uregulowania w przyje-
tych tam dokumentach: Konwencji o réznorodnosci biologicznej oraz



Ramowej konwencji w sprawie ochrony klimatu. Obie konwencje, cho¢
dotycza réznych elementéw i proceséw przyrodniczych, w znacz-
nym stopniu sie uzupetniajg, co wynika ze wzajemnych zaleznosci
ekologicznych miedzy $wiatem ozywionym a $rodowiskiem abio-
tycznym. Na przykfad bujne lasy tropikalne wychwytujg dwutlenek
wegla chronigc przed zmianami klimatu, a zmiany klimatu zagraza-
ja zmianami szaty roslinnej i egzystencji wielu gatunkéw w réznych
rejonach swiata. Oba te zjawiska — zagrozenie bioréznorodnosci jak
i ocieplanie klimatu majg oczywiscie ogromne konsekwencje dla
cztowieka i jego gospodarki. Nic wiec dziwnego, ze spotecznos¢ mie-
dzynarodowa postanowita podja¢ takie kroki, by zatrzymac utrate
bogactwa swiata zywego, ograniczy¢ zuzycie surowcéw oraz zaste-
powac spalanie paliw kopalnych odnawialnymi zrédtami energii, by
ograniczy¢ emisje gazoéw cieplarnianych.

Przyjrzyjmy sie uwazniej zagadnieniom réznorodnosci biologicz-
nej, jako ze sami jestesSmy jej czescia. Do podpisania stosownej Kon-
wencji przez wiekszos¢ panstw (w tym i Polske) sktonita sSwiadomos¢
coraz dramatyczniejszego kurczenia sie zasobow przyrody ozywio-
nej. | to nie tylko tej tradycyjnie uznawanej za cenng, ale i tej uznawa-

Rys. 7. Logo Konwencji o réznorodnosci biologicznej symbolizuje rosliny zielone,
od ktérych wszyscy zalezymy.

Chociaz wspoiczesna liczba gatunkéw jest najwyz-

sza w cafej historii zycia na Ziemi (naukowcy wiedzq
0 1 413 000 gatunkdéw wszystkich organizméw, a moze
ich byé nawet 10 do 100 milionéw, z tego w Polsce liczba

zarejestrowanych gatunkoéw ksztattuje sie na poziomie
60 000), to obecnie tempo uraty gatunkow jest tez naj-
wyzsze. Moze byé 100-1 000 razy wyzsze niz naturalne
tempo zanikania gatunkow.

nej za ,pospolity’, ktéra, zawsze” byta, cho¢ nikomu do niczego nie
wydawata sie potrzebna, jak wréble czy chwasty.

Przy uzgadnianiu tematéw Konwencji skupiono sie nie tylko na
ochronie, ale takze na sposobach zréwnowazonego uzytkowania,
zapewniajacego trwatos¢ przyrody, od ktdrej dobr jako ludzkos¢ cat-
kowicie zalezymy. Owocem tego byto wypracowanie podejscia ma-
jacego znaczenie zaréwno biologiczne jak i polityczne. Podejscie to
podkresla znaczenie petnej réznorodnosc form zycia na naszej pla-
necie jako dziedzictwa i warunku pomysinosci catej ludzkosci, ktora
powinna réwniez ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za jego zachowanie.
Wiaze sie to tez z uznaniem koniecznosci ksztattowania swiadomosci
spotecznej dotyczacej sposobdéw dochodzenia do zrownowazonego
korzystania z roslin i zwierzat pozwalajacego na sprawiedliwe zaspo-
kojenie potrzeb wspdtczesnego spoteczenstwa, bez naruszania moz-
liwosci zaspokojenia potrzeb przysztych pokolen.

Konwencja o réznorodnosci biologicznej zmienita w duzym stop-
niu podejscie do ochrony przyrody. Po pierwsze uznata, ze cenne sg



Réznorodnosé biologiczna wedtug Konwencji oznacza
zréznicowanie wszystkich zywych organizméw wyste-
pujgcych na Ziemi w ekosystemach Igdowych, morskich
i stodkowodnych oraz w zespotach ekologicznych, kt6-
rych sq czescig. Dotyczy to r6znorodnosci w obrebie ga-
tunku, pomiedzy gatunkami oraz r6znorodnosci ekosys-

temow. Jeden z ,,0jcOw” pojecia bioréznorodnosci prof.
E. O. Wilson, w klasycznej juz ksigzce pt.: ,,R6znorodnosé
zycia” pisze, ze jest to zréznicowanie organizmow rozpa-
trywane na wszystkich poziomach organizacji przyro-
dy, od zréznicowania osobnikéw i odmian genetycznych
w obrebie gatunku, poprzez wszystkie jednostki systema-
tyczne i rozmaitosé ekosystemow. Wilson, 1999

wszystkie gatunki i zespoty gatunkéw wystepujacych na Ziemi, a nie
tylko te rzadkie oraz zagrozone wyginieciem, czy wyjatkowo tadne
lub uzyteczne. Fakt, Ze pewne gatunki czy ekosystemy sa silnie zagro-
zone jedynie wysuwa je na plan pierwszy dziatarh ochronnych.

Po drugie, Konwencja rozszerzyta pojecie réznorodnosci biologicz-
nej takze do innych poziomdw organizacji przyrody, jak zréznicowa-
nie genetyczne i krajobrazowe. Po trzecie, wyraznie zaznaczone zo-
stato przestanie, ze ochrona réznorodnosci ma sens, kiedy podchodzi
sie do tego w sposdb kompleksowy, a nie tylko wybierajac pewne
obszary czy gatunki.

W Konwengji zostato zweryfikowane pojecie naturalnosci, ktére
wedtug ortodoksyjnych przyrodnikéw odnosi sie jedynie do tego, co

pierwotne, zupetnie niezmienione przez cztowieka. Tymczasem ga-
tunek ludzki jest rowniez jednym z elementdw catego systemu zycia
na Ziemi. Jego wptyw decyduje tez, podobnie jak i wptyw innych ga-
tunkow, o przebiegu proceséw przyrodniczych, ktére doprowadzity
do powstania niektérych dzisiejszych zespotdéw przyrodniczych. Gi-
nace systemy antropogeniczne, jak np. wystepujace w krajobrazie
wiejskim, traktowane sg na réwni z systemami naturalnymi, gdyz sta-
nowig o catoksztatcie réznorodnosci biologiczne;j.

Rys. 8. Nawet rosliny tak pogardzane i pospolite jak chwasty sq w mysl Konwen-
¢ji warte ochrony, co docenita nawet Poczta Polska, wydajqc znaczek autorstwa
S. Mafteckiego.



Konwencja rozszerzyta pojecie zjawisk godnych ochrony, spostrze-
gajac ztozonosci przyrody w réznych przejawach - strukturach ekolo-
gicznych i procesach zapewniajacych ich prawidtowe funkcjonowa-
nie. Wiaze sie to z koniecznoscia ochrony réznorodnosci kulturowej
i tradycyjnych sposobdéw gospodarowania, z ktérymi sa nierozerwal-
nie zwigzane wartosci przyrodnicze, jak i mozliwos¢ ich trwatego
uzytkowania. W takim ujeciu, jakie promuje Konwencja, cztowiek i te
jego tradycyjne dziatania, ktére przez wieki zachowaty trwatos¢ przy-
rody, tez zajmuje specyficzne miejsce.

Fot. J. Radziejowski

Fot. 6. Pole z makami to przyktad cennego i pieknego zespotu roslinnego po-
wstatego w wyniku dziatania cztowieka.

Warte zachowania sg wiec nie tylko wiejskie krajobrazy, ale i spo-
soby uprawy, tradycje wiejskich ogrodkéw i sadzone w nich miejsco-
we odmiany kwiatow. Niezwykle cenne dla zachowania réznorodno-
$ci genetycznej sg np. miejscowe rasy zwierzat hodowanych w go-
spodarstwach oraz lokalne tradycyjne odmiany roslin uzytkowych.
Te réznice pomiedzy tradycyjna wizjg ochrony przyrody a wspotcze-
snym podejsciem do zachowania trwatosci réznorodnosci biologicz-
nej, wptywajg na podejscie do tresci stosownej edukacji ekologicznej
i spotecznego udziatu w ochronie przyrody. Podkresla sie zwtaszcza
indywidualng role poszczegdlnych grup spotecznych i zawodowych,
np. rolnikéw czy lesnikéw. Dzieki temu poszerza sie obszar zaintere-
sowania przyroda z tradycyjnego, ograniczonego do ochrony w par-
kach narodowych, do ochrony praktycznie catej przestrzeni styku po-
pulacji ludzkiej z populacjami i zespotami innych gatunkéw. Oznacza
to coraz $cislejszg konieczno$¢ tworzenia na nowo ,kontraktu czto-
wieka z przyroda’, jednak ,krojonego na miare”.

~Kontrakt” taki obejmuje zarébwno ochrone przyrody, jak i umiar-
kowane, trwate korzystanie z jej zasobow w obliczu rosngcej popula-
¢ji ludzkiej i kurczacej sie przestrzeni wolnej od ingerencji cztowieka.
Dobre zarzadzanie takim ,kontraktem” wymaga, by wszystkie po-
trzebne dziatania prowadzity do wytyczonego celu, jakim jest po-
wstrzymanie zaniku ré6znorodnosci biologiczne;j.

Nic wiec dziwnego, ze w przekonaniu twdrcow Konwencji, zadania
na tak wielka skale i obejmujacego réznych uzytkownikéw rézno-
rodnosci nie da sie wykonac jedynie na drodze zakazéw, rozporza-
dzen i restrykcji. Przekonanie to nasuwa konieczno$¢ poszukiwania
drdg, jakimi mozna dotrze¢ do szerokiego kregu ludzi i zmobilizowa¢
ich do udziatu w zachowaniu przyrody. Pomocne w tym sg dziata-
nia prowadzona przez wyspecjalizowane organizacje spoteczne, np.
Lige Ochrony Przyrody, Towarzystwo Ochrony Przyrody Salamandra,



Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw, Towarzystwo Bocian.
Moga one udzieli¢ rad, jak nalezy postepowaé w réznych przypad-
kach, na przyktad kiedy widzimy zagrozenia przyrody na naszym
terenie lub sami chcemy co$ zrobi¢ dla dobra zwierzat czy roslin.
Oczywiscie najlepiej wstapi¢ do lokalnej organizacji lub zawiazac ja
samemu z podobnymi zapalercami.

Fot. J. Radziejowski

Bardzo mocny w przypadku réznorodnosci biologicznej jest nie
tylko filar przyrodniczy, ale i ekonomiczny oraz spoteczny. O zy-
skach z réznorodnosci nie trzeba wspominac. Sa to przeciez nie tylko
plony z pél i saddéw, ale i polepszajace klimat oddziatywanie laséw,
czy wartos¢ piekna przyrody dla rozwoju turystyki. Natomiast w ra-
chunku ekonomicznym czesto pomijane byty straty wynikajace ze
zniszczenia czy zbytniej eksploatacji zywej przyrody. Na szczescie

Fot. 7. Kazdy, kto posiada cho¢ kawatek zielonej przestrzeni, moze wspomagac
dzikie pszczoty i inne owady zapylajqce, budujqc tak, jak w ogrodzie Uniwersyte-
tu w Liineburgu, specjalne miejsce zapewniajqgce im schronienie.

Fot. 8. Co dziesigty gatunek motyli w Europie jest znaczqco zagrozony, co wigze
sie gtéwnie z utratq lub rozdrobnieniem (utratq ciqgtosci) srodowisk tych gatun-
kéw.



Fot. 9. Ponad 60% raf koralowych moze zanikng¢ w krétkim czasie w nastep-
stwie rabunkowego, prowadzonego agresywnymi metodami rybotéwstwa, roz-
przestrzeniania sie morskich gatunkéw inwazyjnych i zmian klimatu.

koszty utraty réznorodnosci sa juz szacowane na rézne sposoby, jak
np. obliczone finansowe skutki katastrof, zwigzane z utratg ustug
ekosystemoéw. Te ustugi to wazne dla gospodarki cztowieka funkcje
spetniane przez przyrode, jak na przyktad zapylanie roslin uprawnych
i sadow (straty nie do przecenienia powstaja w wyniku wyginiecia
pszczdt), czy zatrzymywanie wody przez tereny bagienne. Ocenia sie,
ze rafy koralowe $wiadczg ustugi ekonomiczne ponad 500 milionom
ludzi na $wiecie, dostarczajac korzysci z turystyki czy potowow oraz
zasilajac towiska narybkiem. Np. wartos¢ turystyki zwigzanej z rafami

Fot.: Photodisc

w Azji Wschodniej to ponad 2700 dolaréw na hektar rocznie. Kazde
zniszczenie raf to utrata przynajmniej takich zyskow.

Problemy finansowe stwarzaja tez obce gatunki inwazyjne. W Eu-
ropie zanotowano prawie 11 tysiecy obcych dla naszego kontynentu
gatunkéw roslin i zwierzat, z czego okoto 10-15% moze by¢ poten-
cjalnie niebezpieczne dla europejskiej fauny i flory. W Polsce przykfa-
dem tego jest: Slimak luzytanski zawleczony z Pétwyspu Iberyjskiego,
ktéry moze zjada¢ wiele gatunkéw rodlin, czy norka amerykanska,
ktdéra catkowicie wyparta norke europejska. Gatunki zawleczone to
takze nawto¢ kanadyjska czy barszcz Sosnowskiego. Obce gatunki
inwazyjne zagrazaja rodzimym gatunkom, jak i ludzkiemu zdrowiu,
np. powodujg alergie lub przenosza choroby. Ocenia sie, ze zwalcza-



nie inwazyjnych gatunkéw i szkody przez nie wywotane kosztowaty
Europe w 2008 roku ponad 10 miliardéw euro.

Utrata korzysci pozamaterialnych jak wartosci dla badan nauko-
wych, doznan estetycznych i duchowych, czy potencjalnych odkry¢
substancji waznych dla medycyny, sa niewymierne w zadnej walucie.
Ochrona ustug ekosystemoéw staje sie wiec waznym elementem dzia-
tan na rzecz poprawy warunkéw zycia lokalnych spoteczenstw, ale
tez i catej ludzkosci.

Dla dobitnego podkreslenia znaczenia, jakie r6znorodnosc¢ bio-
logiczna ma dla kazdego cztowieka, Organizacja Narodéw Zjedno-
czonych ogtosita rok 2010 Miedzynarodowym Rokiem Réznorod-
nosci Biologicznej. Wszystkie kraje Swiata zostaty w tym specjalnie
dedykowanym roku zaproszone do dziatan chroniacych cate zywe
bogactwo naszej planety oraz do edukacji na temat racjonalnego
korzystania z zasobdéw przyrody, co wiaze sie tez z koniecznoscia
zmian stylu zycia.

Rys. 9. Cho¢ Rok 2010 skoriczyt sie, ONZ ogtosito na lata 2011-2020 Dekade R6z-
norodnosci Biologicznej. Logo dobitnie swiadczy o miejscu cztowieka w sieci zy-
wego swiata.

Rys. 10. Plakat Anny Btachnio, laureatki konkursu, ogtoszonego przez Uniwer-
syteckie Centrum Badari nad Srodowiskiem Przyrodniczym UW, na graficznq
promocje Roku Réznorodnosci Biologicznej.



Rozwoj zrownowazony
W miescie

Wiek XXI to wiek eksplozji miast, bowiem od potowy XX wieku
gwattownie zaczeta sie nasila¢ tendencja urbanizacji i ludno$¢ Ziemi
masowo przemieszcza sie do miast — dzi$ to juz niemal 60%, a w nie-
ktérych krajach Europy nawet 80% populacji. Takze ponad 60% Pola-
koéw to mieszkancy miast — miejsc wydartych przyrodzie, gdzie nasza
ludzka dominacja wypycha wszystko, co nie jest tworem cywilizacji
na coraz dalsze rubieze.

Jednak cho¢ w miescie koncentruje sie zycie wiekszosci Polakéw,
to nie musi to by¢ kamienna pustynia. Przyroda w miescie jest obec-
na, ale tez jak w soczewce skupiaja sie tu wszystkie zjawiska, ktore
przyrodzie zagrazaja: skazenia powietrza, brak przestrzeni, domina-
cja gatunkoéw synantropijnych, czyli takich, ktére towarzysza czto-
wiekowi przystosowujac sie do warunkéw, ktérym inne gatunki nie
moga sprostac. Miasta ze wzgledu na lotniska i duze dworce to tez
najczesciej pierwsze miejsca inwazji gatunkéw obcych. Gwattownie
nasilajacy sie proces tzw. rozlewania sie miast, czyli postepujacej roz-
budowy poza pierwotne granice, zagraza coraz wiekszym obszarom
przyrodniczym na ich obrzezach.

Z drugiej strony w miastach koncentrujg sie instytucje, stuzace
ochronie zasobéw genetycznych, jak ogrody botaniczne, zoologicz-
ne czy banki gendéw, a mikroklimat miasta sprzyja rozwojowi popula-
¢ji niektorych ciekawych gatunkow.

Fot. J. Radziejowski

Fot. 10. Warszawa. Nawet w srodku miasta mogq zy¢ ptaki chronione. Na Pata-
cu Kultury w Warszawie udata sie reintrodukcja sokota wedrownego, a na drze-
wach obok gniezdzi sie wiele ptakdw, na ktére poluje.



Juz tych kilka przyktadéw swiadczy o tym, ze miasto to miej-
sce niezwykle wazne dla poznania wielu proceséw zachodzacych
w przyrodzie, a takze zachodzacych w ludziach - ich stosunku do
réznorodnosci biologicznej i jej ochrony. Proces urbanizacji i towa-
rzyszace mu konsekwencje dla przyrody i cztowieka nie moga uciec
naszej uwadze. Jesli dzi$ nie potraktujemy go powaznie, jutro bedzie
za pézno.

Nic wiec dziwnego, ze jednym z gtdwnych tematéw ogtoszonej
przez ONZ Dekady Réznorodnosci Biologicznej ma by¢ wiasnie przy-
roda w miastach. Trzeba jednak nauczyc¢ sie zauwazad jej przejawy
i to w miejscach, w ktérych najmniej przyzwyczailismy sie je spo-
strzegac. Na przykfad obszary europejskiej sieci Natura 2000 nie sg
w miastach czyms zupetnie obcym. W Warszawie takim obszarem
jest m.in. Dolina Srodkowej Wisty. Przekraczajac mostem przeptywa-
jaca przez miasto rzeke, mozemy nawet pare razy dziennie znalez¢
sie na obszarze ochrony ptakéw. Ale czy je znamy? Czy wiemy, ze Wi-
sta jest korytarzem ekologicznym dla ptakéw wedrownych? Czy wie-
my, ze dla rybitwy rzecznej i rybitwy biatoczelnej Dolina Srodkowe;j
Wisty jest najwazniejszym krajowym legowiskiem, a ekolodzy wno-
szg wiele staran, aby odtworzy¢ ich miejsca legowe na srédmiejskim
odcinku na terenie Warszawy?

Motyl w miescie zwraca szczegdlng uwage. taki Nowohuckie to
niezwykte miejsce objete ochrong prawnga, potozone w pradolinie
Wisty na terenie Krakowa. Wystepuja tu licznie modraszki — dwa rzad-
kie gatunki motyli dziennych. Oprdcz tego taki posiadaja unikalng
wartos¢ ze wzgledu na fakt gniazdowania trzech gatunkéw ptakéw
zagrozonych w skali Europy: baczka, derkacza oraz dzierzby gasiorek.

Forty w Toruniu s obiektem o unikatowej w skali europejskiej
wartosci historycznej, a w Polsce jednym z najpotezniejszych syste-

Pod koniec lat 80. XX wieku najwazniejszym Zrédiem
zanieczyszczen powietrza na terenach miejskich byty
przemyst, energetyka oraz tzw. niskie emisje z palenisk
domowych oraz starych kotfowni miejskich opalanych
kiepskimi gatunkami wegla. Obecnie podstawowym
problemem w Polsce, tak jak w wiekszosci krajow eu-
ropejskich, sq zanieczyszczenia powietrza pochodzqgce
ze srodkow transportu, a takze emitowane przez wiel-
kie elektrownie. W Polsce dzieki wysitkom w dziedzinie
oszczednosci energii, unowoczesniania technologii i in-
stalacji urzqdzen oczyszczajgcych, minione lata przynio-
sty systematyczny spadek emisji CO2, a takze zmniejsze-
nie emisji tlenkdw siarki i azotu.

Wed#ug szacunkéw GUS catkowita emisja dwutlenku
siarki zmalata z 3 210 tys. ton w 1990 roku do 999 tys.
ton w 2008 roku, a tlenkow azotu w tym samym okresie
zmalafa z 1 280 tys. ton do 796 tys. ton. Czterokrotnie
zmniejszylo sie zapylenie powietrza.

moéw fortyfikacyjnych. Pod wzgledem przyrodniczym jest to jedna
220 najwiekszych polskich zimowych kolonii nietoperzy. Kazdej zimy
w korytarzach fortéw znajduje schronienie 400 do 600 osobnikdw.

Czy ochrona takich miejsc, jak £aki Nowohuckie czy forty w Toru-
niu jest tatwa? Nie ma watpliwosci, ze nie jest tatwa. Intensywnos¢



Jedno drzewo o wysokosci 10 m produkuje Srednio 118
kg tlenu rocznie. Przecietny cztowiek zuzywa srednio ok.
170 kg tlenu w ciggu roku. Tak wiec dwa sredniej wielko-
$ci drzewa moggq dostarczyé tlenu dla jednej osoby.

Zielen na terenach zurbanizowanych ,wytapuje” srednio
3,16 kg CO2 na m?, co dla miasta sredniej wielkosci wy-
nosi 231 t wegla rocznie. Pochfanianie CO2 przez rosliny
to zmniejszenie ucieczki do atmosfery waznego gazu cie-
plarnianego.

Obecnosé gesto posadzonych drzew moze obnizyé zanie-
czyszczenia pytowe o ponad 25%.

nastepujacych w miastach proceséw spoteczno-gospodarczych wy-
twarza istotne zagrozenia.

Jednak kazdy z nas nawet na zattoczonych ulicach najwiekszych
miast w Polsce moze odkrywac ciekawe oznaki przyrody w miescie.
Moga to by¢ miejsca sztucznie stworzone przez cztowieka, jak parki,
ogrodki dziatkowe, czy tereny przy torowiskach oraz miejsca opusz-
czone przez cztowieka, ktére natychmiast bierze w posiadanie przy-
roda. W miastach mozna tez poznac przedstawicieli Swiatowej roz-
norodnosci biologicznej w ogrodach botanicznych i zoologicznych,
w ktoérych mozna ogladac rosliny i zwierzeta utrzymywane przez czto-
wieka, ale stanowigce bank genow i stwarzajace mozliwosci pézniej-
szego zasilenia gingcych populacji w miejscach swego pochodzenia.

Fot. J. Radziejowski

Fot. 11. Pomnik Szczesliwego Psa na Polu Mokotowskim przypomina nie tylko
o trosce o swego czworonoga, ale takze o odpowiedzialnosci za przestrzer pu-
blicznq. Sprzqtanie po swoim pupilu jest testem na to, czy potrafimy dbac o czy-
stos¢ w miejscach, z ktdrych korzystajq inni, co jest nie tylko przejawem kultury
ekologicznej, ale i obywatelskim obowigzkiem.



Czemu sposrod wielu miejskich probleméw, jak korki na zattoczo-
nych ulicach, hatas czy zanieczyszczenie powietrza, az tyle miejsca
poswiecamy przyrodzie? Bo jej obecnos¢ w miescie jest jednym ze
wskaznikow jakosci zycia ludzi.

Cho¢ mozna sie przekona¢, ze ,dzikie zycie” w miescie tez istnieje,
to jednak nad mozliwoscig jego utrzymania i nad jakoscia srodowiska
miasta muszg pracowac nie tylko specjalisci od miejskiej przestrzeni,
urbanisci i architekci zieleni, ale moze sie do tego przyczyni¢ kazdy
z nas. To wtasnie w duzym stopniu od stosunku do przyrody i zacho-
wan samych mieszkancéw miast zalezy, czy beda one rozwija¢ sie
w sposéb zrébwnowazony. Zalezy to od naszego sposobu korzystania
z transportu, zrozumienia roli zieleni miejskiej, a takze od aktywnosci
obywatelskiej, gdy na otwartych sesjach rady miasta bedziemy wy-

razali swoje zdanie wobec ustalen niezgodnych ze zréwnowazonym
rozwojem. Podczas Szczytu Ziemi Rio +20 postanowiono, ze nale-
zy zadba¢, by miasta bardziej nadawaty sie do zamieszkania i lepiej
funkcjonowaly.

Fot. J. Radziejowski.

Rys. 11. Logo Towarzystwa Bocian, ktdre zajmuje sie edukacjg na temat ochrony
ptakow.

Fot. 12. Rowery stajq sie popularnym srodkiem transportu w miastach. W Am-
sterdamie nalezq wrecz do krajobrazu ulic.



Oto kilka podstawowych rad dla mieszkanca zrébwnowazonego
miasta:

+ Korzystag, jedli tylko jest to mozliwe z transportu miejskiego za-
miast z samochodu. Dla os6b w Trzecim Wieku jest to szczegdl-
nie korzystne ze wzgledu na ulgowe bilety.

- Tam, gdzie sg Sciezki rowerowe, przy tadnej pogodzie dobrym
rozwigzaniem w komunikacji jest rower.

«  Wraz z przyjaciotmi warto na uzytek spacerow z wnukami stwo-
rzy¢ mapke ekologicznych punktéw miasta, nanoszac na plan
miasta pomniki przyrody, ciekawe miejsca w parkach, muzea
przyrodnicze, punkt zbiorki ZSEE itp. Niektdre miasta, na przy-
ktad Warszawa czy Budapeszt juz posiadaja takg mape.

« Przy remoncie lub ocieplaniu budynku nalezy zadba¢ o to, by
nie zostaly zniszczone miejsca gniazdowania ptakéw, zwia-
zanych z miejskimi budynkami, takich jak jerzyki czy jaskotki
oknéwki. Nalezy tez przypomnie¢ administracji, ze niszczenie
gniazd ptakéw i ich siedlisk jest tamaniem prawa (m.in. ustawy
o ochronie przyrody). Aby dowiedzie¢ sie wiecej, co mozna sa-
memu zrobi¢ dla ochrony gniezdzacych sie na budynkach pta-
kow, prosze wejs¢ na strone: www.bocian.org.pl/jerzyk.

+ Zielen w miastach to najlepszy sposéb na niwelowanie skut-
koéw zanieczyszczenia powietrza i poprawe mikroklimatu. Gdzie
tylko mozna: przed domem, na balkonie czy na dachu, warto
sadzi¢ rosliny. Nie nalezy obawiac sie pnaczy na $cianach bu-
dynkow. Razem z wnukami mozna prowadzi¢ obserwacje fe-
nologiczne wybranego drzewa na swojej ulicy lub widocznego
z okna.

Widzicie te panig na gorskim rowerze w sztruksowych spodniach
i z plecaczkiem? Wtasnie nadjezdza $ciezka rowerowa i macha do nas
dtonia. Myslicie pewnie, ze to moja mama. Akurat. Moja mama za-
wsze jest zajeta. Ta pani to moja babcia. Moze bym wolata, zeby byta
babcia z siwym koczkiem i w filcowych kapciach. | z cafg spizarniag
domowych konfitur. Z tego wszystkiego tylko konfitury sie zgadzaja.
Tylko, ze nie w spizarni, a na pdlkach w domku na dziatce. Bo bab-
cia ma dziatke. Prawdziwy malenki zaczarowany ogréd. Tak sie tam
czuje, kiedy wchodzi sie przez furtke w zywoptocie, bo jak sie patrzy
z zewnatrz to wida¢ wielkie bloki miasta. Babcia martwi sie, ze kie-
dys$ miasto bedzie chciato powedrowac dalej i zaleje, pokryje murami
dziatke babci i kilka sasiednich. Ale na razie dziatka wyglada jak oaza
zieleni w miescie, a babcia moze poswiecic jej wiecej czasu odkad
jest na emeryturze. No i teraz, jak tylko koriczymy szkote, przyjezdza
po nas na rowerze i zabiera mnie, i moje kolezanki, i mojego brata
i jego kolegdw, ktérych rodzice pracuja do pézna, do swojego zie-
lonego krélestwa. Przychodzi tez nasz sasiad, pan Karol ze swoimi
wnuczkami. W domku na dziatce jest piecyk, gdzie spalamy suche ga-
tezie, jakie powstaja po cieciu zywoptotu i inne naturalne drewienka.
Babcia méwi, ze to piecyk na biomase, czyli ze korzystamy z energii
odnawialnej, bo zywoptot moze znéw sie odnowi¢, czyli odrosnac.
Babcia twierdzi, ze to lepiej niz spala¢ wegiel, ktérego zapasy moga
sie wyczerpac i uwalnia sie tez zaklety w nim przed milionami lat
dwutlenek wegla. A to pogarsza efekt cieplarniany. Na tym piecyku
mozna zagotowac wode na herbate, a wtasciwie owocowe herbatki,
ktére robimy z suszonych owocéw i zi6t z dziatki. A na dziatce jest
zawsze cos do zrobienia, wtasciwie zobaczenia. Bo babcia i pan Ka-



rol (wtasciwie dziadek Karol, bo tak go wszyscy nazywamy) mowia,
ze tylko trzeba sie nauczy¢ patrze¢. Dlatego babcia postanowita,
ze kiedy bedzie sie nami opiekowac po szkole, to bedziemy razem
poznawac przyrode. Dopiero wtedy nauczymy sie jg cenic. A babcia
o przyrodzie wie wiecej niz ktokolwiek, bo kiedy jeszcze pracowata,
to uczyta biologii w naszej szkole. Postanowitam zapisywac dzien po
dniu, co sie w przyrodzie dzieje w ciagu por roku, niczym w takim
wierszu ksiedza Jana Twardowskiego ,Szes¢ pér roku”. Babcia bardzo
lubi wiersze tego ksiedza poety i czesto czyta nam takie, co napisat
o réznych ptakach i kwiatach.

Babcia wie tez, jak mozna z przyrody korzysta¢, ale jej nie nisz-
czy¢. Méwi, ze ludzie nie potrafig siegac po dary przyrody w sposéb
zrébwnowazony, czyli brac z niej tylko tyle, zeby sama mogta te wyrwe
uzupetni¢ A jesli tak sie nie dzieje, to jest to czyste tupienie Swiata.
| dlatego tyle zniszczen. Babcia chce nas nauczy¢ takiego myslenia
oraz dziatania w przyrodzie, zebysmy sie kiedys$ nie musieli wstydzic
przed swoimi wnukami, ze ich obrabowalismy z tego, czym sami te-
raz sie cieszymy. Nasza babcia na pewno nie musi sie wstydzi¢, bo
tyle robi dla zachowania przyrody. Na przyktad pielegnuje na swojej
dziatce stare odmiany drzew owocowych i kwiatéw, ktérych nasiona
dostata jeszcze od swojego dziadka, bo on byt tez zapalonym ogrod-
nikiem. | powiem wam w sekrecie, ze w rogu ogrodu jest kacik...
starych chwastéw. Bo kiedy przestano uprawiac niektére rosliny, na
przyktad len, to wyginety i towarzyszace im chwasty. Dlatego bab-
cia nazywa swoja dziatke bankiem genéw starych odmian, bo one
sq bardzo wazne, cho¢ ludzie o nich zapomnieli. Na przykfad stare
odmiany drzew owocowych sg bardziej odporne na mréz czy owady
i nie tak ,rozpieszczone” jak te nowinki, ktére wymagaja duzo chemii.
A z kolei wiele pogardzanych gatunkéw chwastow to cata skarbnica
lekéw. Babcia je zbiera, suszy i wie, co na co. Kiedy$ wieczorem tak sie
darlismy przy ognisku, ze rano chrypiatam jak stare drzwi. Mama to

by zaraz zawotata doktora i koniecznie zeby mi przepisat jakis anty-
biotyk. Kiedy przyszta babcia i ustyszata, a wtasciwie nie ustyszata jak
mowie, dotkneta dtonig mojego czota i powiedziata, ze nie jest tak
Zle. To byto bardzo przyjemne, bo babcia, mimo ze tyle pracuje na
dziatce, ma rece gtadkie od kremu nagietkowego, ktéry sama przygo-
towuje. Pokiwata gtowa i otworzyta swéj niesmiertelny plecaczek. Za-
pachniato latem i nagrzanym storicem skrajem lasu. Babcia wyktada-
ta na stot kolejne papierowe torebki i stoiczki po dzemach petne su-
szonych roslin. Wiedziatam, ze to dobry znak, bo babcia uznata moje
LKkluski w gardle” za mozliwe do zwalczenia domowym sposobem.
Kiedy stot wygladat tak, jakby przed chwila ktos wysypat pét skoszo-
nej taki, babcia mrukneta: -tyle jest dawnych, dobrych, naturalnych
sposobow, a ludzie dzis tylko siegaja po antybiotyki. | wieczorem mo-
gtam juz znowu $piewac. Babcia zna tez rézne sposoby na porzadki
w domu. Dziwi sie mamie, ze tyle niepotrzebnie tej sztucznej chemii
w réznych ptynach i proszkach uzywa po to, by byt taki sam efekt jak
przy uzyciu soli, sody i octu. A do szuflad wktada suszong lawende
i owoce pigwowca, czyli z takiego krzewu, co ma czerwone kwiaty.
| wtedy zima bielizna pachnie tak, jakby sie suszyta na face.

Dobrze jest mie¢ taka babcie jak moja. No i takiego dziadka jak
pan Karol. Tyle sie mozna przy nich nauczy¢. Babcia zawsze méwi, ze
cho¢ ludzie ciagle wymyslaja nowe rzeczy, to nie wszystkie sie spraw-
dzaja w praktyce. | zapominaja, ze po to sg dziadkowie, zeby dawna
dobra i sprawdzona wiedza nie zgineta.

Wedtug ksiqgzki Anny Kalinowskiej: taskotani chrabgszcza wgsami.
Po zielonym Swiecie z ksiedzem Janem Twardowskim.
Wyd. LSW, Warszawa, 2004.



Rozwoj zrownowazony
na terenach wiejskich

Polska jest krajem, gdzie ponad potowe powierzchni zajmuja te-
reny rolnicze, z czego 75% stanowia uprawne pola, a 20% #aki i pa-
stwiska. Tereny rolnicze to obszary, gdzie produkowana jest nasza
zywnos¢, ale tez koncentruje sie tam wiele probleméw zwigzanych

Fot. J. Radziejowski

Fot. 13. Zréznicowany krajobraz wiejski to niezbedne srodowisko wielu gatun-
kow, ktdre nie mogq zy¢ gdzie indziej. Wedtug danych Komisji Europejskiej 11%
terenéw naturalnych istniejqgcych w 2000 roku moze niebawem znikng¢ w wy-
niku przeksztatcenia ich w intensywnie uprawy, rozbudowe drég i w zwiqzku ze
zmianami klimatu.

z relacjami ludzi i $rodowiska. Przez stulecia ekstensywne rolnic-
two, mate gospodarstwa i mozaikowaty krajobraz zapewniaty wiel-
ka réznorodnosc siedlisk, decydujac o zachowaniu réznorodnosci
biologicznej. Z biegiem czasu rolnictwo stawato sie coraz bardziej



zachtanne. Wycinano nowe obszary lasu pod uprawy, osuszano tere-
ny bagienne na pastwiska, a mate poletka zmieniano w ciggnace sie
po horyzont jednogatunkowe uprawy.

Szczegdlnie od potowy XX wieku w zwiazku z coraz powszechniej-
szym stosowaniem nawozéw mineralnych, chemicznych srodkéw
ochrony roélin i przechodzeniem gospodarstw na jeden rodzaj pro-
dukgji, harmonia rolnictwa ze srodowiskiem zostata zachwiana. Mo-
nokultury rolne i wielkie farmy hodowlane zmieniaja krajobraz oraz
wprowadzajg do gleby i wod potezne ilosci zwigzkéw chemicznych,
z ktérymi przyroda nie jest w stanie sie uporac. Zagraza to nie tylko
przyrodzie, ale i ludziom, moze niekorzystnie wptywac na zdrowie,
ale tez powodowac¢ nieodwracalny zanik tradycyjnej kultury wiej-
skiej. Zmiany zachodzace na polskiej wsi i w rolniczym krajobrazie po
wejsciu Polski do Unii Europejskiej i konkurencja z krajami, ktérych
rolnictwo dawno juz przeszto na gospodarstwa wielkotowarowe
maja swoje dobre, ale i zte strony. Z dobrych, takich jak na przyktad
lepszy stan drég nalezy sie cieszy¢, jednak zmiany srodowiska na gor-
sze powinno sie powstrzymywac. Zeby zapobiega¢ degradaciji tere-
now i zachowac najlepsze warunki do produkcji wartosciowej zyw-
nosci niezbedna jest ochrona przed zanieczyszczeniem i erozja gleb
rolniczych, bo tylko zdrowa ziemia rodzi zdrowa zywnos¢. Niezwykle
wazna tez jest ochrona waloréw specyficznego krajobrazu wiejskie-
go. Aby tak sie stato konieczne jest:

« Rozpowszechnianie dobrych praktyk rolnych zgodnych z zasa-
dami zréwnowazonego rozwoju.

« Przeciwdziatanie niszczeniu, na przyktad przesuszaniu terenéw
takowych i wodno-btotnych w wyniku nieprzemyslanych dzia-
fan cztowieka, oraz zapobieganie zwyczajowi wypalania traw.

« Promocja rolnictwa ekologicznego, ktére opiera sie na po-
szanowaniu i wykorzystaniu praw przyrody, a gospodarstwo

traktuje jako mata kopie ekosystemu, w ktérym zamkniety jest
obieg pierwiastkéw, dzieki temu, ze stosuje sie naturalne nawo-
zy i $Srodki ochrony roslin.

Rolnictwo ekologiczne nie powoduje skazen $rodowiska, nie
niszczy harmonii krajobrazu wiejskiego, wiec powinno by¢ zalecane
szczegdlnie na obszarach chronionych i atrakcyjnych turystycznie.
Rolnictwo ekologiczne nie jest jednak fatwe. Wymaga scistego prze-
strzegania por i sposobu prowadzenia wszystkich zabiegéw rolni-
czych, bezwzglednego odrzucenia srodkéw chemicznych, nie moze
by¢ tez prowadzone na glebach skazonych przez przemyst. Tam,
gdzie z r6znych wzgledéw gospodarstwom nie udaje sie w petni do-
stosowac¢ do zasad rolnictwa ekologicznego, powinno sie promowacé
przynajmniej rolnictwo zintegrowane, to znaczy takie, gdzie stoso-
wanie $rodkéw chemicznych ogranicza sie do minimum, w uprawach
unika sie monokultur. Rolnictwo zintegrowane takze kieruje sie tro-
ska o srodowisko i konsumenta, a nie tylko nastawione jest na zysk.
Takie sposoby traktowania rolnictwa to dobre przyktady ekorozwoju
- stuzg ludziom i przyrodzie, a zachowanie tradycyjnego krajobrazu
rolniczego ma réwniez wymiar ekonomiczny. Wiejska réznorodnos¢
biologiczna i krajobrazowa pozwala na przetrwanie wystepujacych
tylko tam gatunkow roslin i zwierzat oraz umozliwia dalsze spetnia-
nie przez nie ustug ekosystemalnych, takich jak naturalne oczyszcza-
nie srodowiska, produkcja tlenu czy dostarczanie miejsc odpoczyn-
ku. Opracowano juz metody finansowej oceny wynikajacych z tego
zyskéw. Dlatego tez wartos¢ krajobrazu rolniczego nie sprowadza sie
tylko do wyprodukowanej tam zywnosci.

Chociaz w Polsce gospodarstwa ekologiczne stanowia zaledwie
niecate 3% uzytkéw rolnych, to po wejsciu do Unii Europejskiej i ob-
jeciu rolnictwa ekologicznego doptatami, ciggle rosnie liczba rolni-
kéw produkujacych zywnos¢ metodami przyjaznymi srodowisku.



Podsumowujac, rolnictwo ekologiczne to w praktyce:

+ Efektywna forma ochrony srodowiska, bioréznorodnosci i kra-
jobrazu rolniczego.

« Trwaty rozwdj wsi z zachowaniem waloréw kulturowych i spo-
tecznych.

« Dobrze prosperujace gospodarstwa wytwarzaja pozywienie

Fot. J. Radziejowski

Fot. 14. W tradycyjnych gospodarstwach wciqz owocujg w sadach dawne od-
miany jabtek, jak kosztele, malinéwki czy koksy. Odmiany te wpisane sq do re-
jestrow krajowych zasobdéw genetycznych. Wiele organizacji jak np. Spofeczny
Instytut Ekologiczny wspiera rozmnazanie i wprowadzanie lokalnych odmian
do okolicznych gospodarstw wiejskich.

najwyzszej jakosci dla polskich konsumentéw i na eksport.

« Miejsca pracy w matych farmerskich przetwdrniach i forma
praktycznej edukacji dla mtodziezy.

« Zachowanie tradycyjnych odmian roslin (np. starych odmian
drzew owocowych) i miejscowych ras zwierzat gospodarskich.

W Polsce rozwdj rolnictwa ekologicznego zalezy nie tylko od sa-
mych rolnikéw, ale i od nas wszystkich. Popyt na produkty z gospo-
darstw rolniczych decyduje o ich optacalnosci. Im wiecej bedzie ku-
pujacych, tym wiecej warto bedzie produkowad, a rosngce zyski ze
sprzedazy wptyna na obnizenie cen. Dodatkowa funkcja takich go-
spodarstw jest tez petnienie roli bazy turystycznej. Wakacje u rolnika
to bardzo dobra forma wspdlnych z dziadkami wyjazdéw rodzinnych,
by sprébowac miejscowych specjatéw ,prosto od krowy” i podziwia¢
ginacy juz w Europie krajobraz.

Z danych Komisji Europejskiej wynika, ze jesli bedzie sie
utrzymywac takie jak obecnie tempo utraty réznorod-
nosci biologicznej, to do 2050 roku 40% teren6w, gdzie

rolnictwo jest nastawione na mafo intensywne uprawy,
moze zostaé przeksztalcone w tereny intensywnie uzyt-
kowane, co spowoduje dalszg utrate r6znorodnosci bio-
logicznej.

Polska wies ciagle jeszcze wnosi do Unii Europejskiej ogromne
bogactwo w postaci pieknych krajobrazéw rolniczych zwigzanych
z mozaikowa strukturg pol uprawnych. Wcigz stosowane tradycyjne



sposoby uprawy sprawity, ze zachowato sie wiele gatunkéw typo-
wych dla terenéw wiejskich. Przeciez skowronki mozna ustysze¢ tyl-
ko nad polami!

W zwiazku z ochrong wartosci wiejskiego krajobrazu po wejsciu

Polski do Unii Europejskiej wprowadzane sa odpowiednie programy,
aby rolnicy mogli korzystac¢ z réznych form wsparcia finansowego

Fot. J. Radziejowski

Fot. 15. Polski krajobraz wiejski z dobrze zachowanymi tqgkami i terenami pod-
moktymi sprawia, Ze mamy najliczniejszg w Europie populacje bociana biatego.
Ornitolodzy méwig, ze co dziesiqty bocian na swiecie ,,ma polski paszport”.

w ramach programéw rolno-srodowiskowych. Maja one zachecac
rolnikéw do stosowania praktyk uprawy i hodowli, prowadzacych do
ekologizacji metod produkcji zywnosci (i innych produktéw rolnych),
zgodnie z wymogami ochrony $rodowiska i przyrody. Ochronie kra-
jobrazu wiejskiego stuzy tez europejski program ochrony przyrody
Natura 2000, gdzie w sieci obszaréw wyznaczonych w miejscach wy-
stepowania cennych gatunkow roslin i zwierzat $cisle respektowane
sg zasady zrébwnowazonego rozwoju. Na przyktad taki i pastwiska
w dolinach rzecznych sa waznymi dla przyrody srodowiskami sieci
Natura 2000, a ich ochrone zapewnia ekstensywne rolnictwo i odpo-
wiednia gospodarka wodna.

Piekny krajobraz, bogata réznorodnos¢ biologiczna, wartos$ciowa
zywnosc i cenne dla narodowej tozsamosci tradycje — w interesie nas
wszystkich lezy by zachowac to wszystko, co znaczy, ze rozwdj rolnic-
twa powinien by¢ zrbwnowazony.




To miata by¢ dla babci wycieczka szlakiem wspomnien z dzie-
cinstwa. Pojechalismy wiec z tata, zeby babcia mogta nam pokazac
romantyczny dom z ganeczkiem i przepiekna okolice, gdzie ze swo-
im tata, czyli dziadkiem mego taty, a moim pradziadkiem spedzata
w dziecinstwie wakacje. Niestety, tego ganeczku nie byto, nie méwigc
juz o domu, a na jego miejscu stal jaki$ ponury magazyn. Starego
sadu, ktory, jak babcia ciggle wspominata, rodzit najwspanialsze na
Swiecie jabtka, co sie nazywaty kosztele, juz tez nie byto, w jego miej-
sce ktos posadzit rowne szpalery tui. Ale o dziwo, z boku ocalata kepa
bzdéw, a w niej taweczka. Babcia skrzywita sie, ze to nie ta jej drewnia-
na, tylko plastikowa. Kiedy w korcu na niej usiadfa to stwierdzita, ze
sie nie ruszy i dalej z nami nie pojedzie zeby sie nie rozczarowag, jesli
krajobraz zmienit sie tak, jak tu. My z tata mieliSmy pojecha¢ sami
i sprawdzi¢ na wiasne oczy, jak teraz wyglada krajobraz zapamieta-
ny z dziecinstwa. Tata zdjat wiec z dachu samochodu nasze rowery
i zaczelismy sie przygotowywac do wyruszenia,szlakiem pradziadka”,
Potrzebowalismy jednak wskazéwek babci. Zmruzyta czy i lekko sie
usmiechata przypominajac sobie miejsca z czaséw swojego dziecin-
stwa, gdzie jezdzili na wycieczki ze swoim tata, czyli moim pradziad-
kiem, tak jak ja teraz ze swoim tatg. Z pamieci poradzita nam tak:

- Pojedziecie droga za kosciotem. Potem po trzech kilometrach
z hakiem bedzie niewielki stawik. Tam z moim tata, czyli twoim
pradziadkiem chodzilismy towi¢ raki. A jak w tym stawie zaby
na wiosne kumkaty! Za stawikiem droga zrobi sie piaszczysta.
Straszny tam pyt, jak sucho, a katuze po deszczu. Dalej droga
przetnie strumyk — nawet mostku chyba na nim nie ma - i be-

dzie biegta wzdtuz mokradet, takich podmoktych bagiennych
fak. lle tam zawsze na wiosne wodnego ptactwa sie gniezdzi-
to! Jak skoncza sie bagienne taki, to na rozstajach stoi mata ka-
pliczka w ogromnej kepie drzew. Od tego miejsca zaczyna sie
wiekowa kasztanowa aleja, ktéra prowadzi prosto do wioski —
kilka blisko siebie stojacych chatupek krytych stoma. Za to, jakie
przed nimi piekne ogrédkil Malwy i floksy, i az trudno wymieni¢
wszystkie gatunki! A dalej mur wokét modrzewiowego dworku.
A za tym murem wspaniaty park.

Tata wystuchat opisu terenu i powiedziat z uznaniem, ze babcia
ma fotograficzna pamie¢, bo stuchajac jej wszystko widziat tak, jak-
by zdjecia z albumu ogladat, a moze nawet takie lotnicze, zrobione
z samolotu.

- Tak, wszystko pamietam jak dzisiaj, a mineto przeciez grubo po-
nad pot wieku od czasu, kiedy tam ostatnio bytam z moim tata,
a twoim dziadkiem. Potem juz nigdy nie byto czasu albo okaz;ji,
zeby tu przyjechac. A teraz sprawdZcie, czy pamie¢ mam jeszcze
dobra...

Tata zapewnit, ze wszystko spamietat, a ja na wszelki wypadek na-
rysowatam matg mapke, zeby sie nie pogubic. Wsiedlismy na rowery,
ale po godzinie tata juz sie nieco zasapat i zaproponowat, zebySmy
tak przy tym stawku, co dziadek raki fowit, zrobili sobie maty popas.

- Chetnie, tylko, ze jedziemy i jedziemy, i ta woda dawno juz po-
winna byc¢.

- Otojuz jakby wilgotniej!

- Niemozliwe. To tylko dét wypetniony gruzem i smieciami. Tam
dalej to juz Smietnisko. Nawet zarosto, a na wale ze $mieci plenig
sie krzaki czarnego bzu i pokrzywy.



- Paskudnie, chyba tu nie przysigdziemy.

- 0O, atoco? Skad tu kepka trzciny? Czuje, ze to podmokte wysy-
pisko to wszystko, co ocalato po stawiku, gdzie pradziadek towit
raki.

- Obawiam sie, ze zaby tu juz nie $piewaja.

Milczac jechalismy dalej, ale zadnych bagnistych tak tez nie byto
widag, tylko jakies$ kiepskie pastwiska poprzecinane rowami z mazi-
stym btotem na dnie. Od czasu do czasu pomiedzy trawg czernit sie
ptytki dét, wokot ktérego lezaty kostki torfu. Tata zauwazyt:

- Rozbieraja torfowisko na opat. Co$ mi sie wydaje, ze te bagni-
ste taki zostaty zmeliorowane, a w tym miejscu nawet bardzo
przesuszone. Szkoda, ze do tego doprowadzono, bo torfowiska
i podmokle faki zatrzymuja wilgo¢ jak gabka. Dzieki temu woda,
co zostanie z deszczu czy topniejgcego $niegu nie ucieknie tak
predko do morza.

- Szkoda, ze tak sie stato. Jesli tu byty te podmokle taki, to niedtu-
go powinnismy zobaczy¢ kapliczke.

Rzeczywiscie, musiaty to by¢ te niegdys bagniste taki, bo kiedy
skoniczyta sie marna, przesuszona trawka, zgodnie z planem wytonita
sie kapliczka na rozstajach.

- Jesli pamietam dobrze, co méwita babcia, kapliczka powinna
sta¢ wsrod pieknych starych drzew, a tu jest kilka chudych paty-
kow.

Dopiero teraz zauwazytam, ze stercza z ziemi ptaskie pnie, slad
po wycietych poteznych drzewach. Nie byto tez szpaleru drzew przy
drodze. Cata droga byta teraz odstonieta, a podrézni pozbawieni cie-
nia. Musielismy wiec jecha¢ dalej w upale. Po chwili zamiast opisy-

wanych przez babcie chatupek krytych stoma minelismy kilka solid-
nych murowanych domostw, tylko jakos tak beztadnie rozrzuconych
wsréd pol. Brakowato przed nimi ogrédkéw, za to przed kazdym stat
samochod.

Bytam coraz bardziej rozczarowana tg wyprawa. Z babcinej,,mapy
pamieciowej” prawie nic nie zostato. Jedyne, co sie zmienito na dobre
byto to, ze piaszczysta droga z opowiadania babci stata sie teraz dro-
gq asfaltowa, tyle, ze nieco dziurawa. No i te porzagdne domy zamiast
matych chatupek. Ale bez ogrédkéw. Pomyslatam, ze gdyby nie opo-
wiadanie babci, to ten krajobraz by mnie nie zdziwit i nie rozczarowat.
A teraz wiedzac, jak fadnie tu byto kiedys$, mysle, ze za duzo zmienito
sie na gorsze, a zbyt mato na lepsze.

Tata powiedziat, ze gdyby kazdemu z tych, co tak zeszpecili kra-
jobraz jakas babcia opowiedziata, jak byto w tych stronach w prze-
sztosci, to moze by sie zastanowit, nim niepotrzebnie zasypat gruzem
stawik lub osuszyt taki. Mozna przeciez to, co zte, jak btotnista droga,
zmienic¢ na lepsze, ale co komu przeszkadzat stawik, ktéry byt srodo-
wiskiem zycia tylu zwierzat? | dlaczego te tadne domy byty tak bez
planu rozrzucone w krajobrazie? Zgodnie postanowilismy opowie-
dzie¢ babci tylko o tych zmianach na lepsze...

Wedtug ksigzki Anny Kalinowskiej” Lato nad
Narwiq’; WSIiP, Warszawa, 1999r.






CZESC I

Przyczyny niezrownowazenia

Dlaczego swiat nie funkcjonuje wedtug zasad zréwnowazonego
rozwoju? Dlaczego tak trudno jest wprowadzi¢ idee zrownowazone-
go rozwoju? Dlaczego w XX| wieku, gdy mamy tak wiele mozliwosci
i Srodkéw (réwniez tych ekonomicznych) wciaz nie mozemy sobie
poradzi¢ z takimi problemami, jak gtdd, wyzyskiwanie ludzi, bezpre-
cedensowe niszczenie przyrody i pozyskiwanie surowcow, Smiertel-
nosc¢ dzieci z powodu biegunki, brak dostepu do pitnej wody? Dla-
Czego wciaz pojawiajg sie kolejne bardzo niepokojgce zjawiska, takie
jak zmiany klimatu przejawiajace sie m.in. drastycznymi i nieprzewi-
dywalnymi zjawiskami pogodowymi?

Trudno odpowiedzie¢ na te pytania, cho¢ nasuwa sie odpowiedz,
ze za tym wszystkim stoi to zte oblicze ludzkiej natury: chciwos¢, za-
zdros¢, ,ze inni maja lepiej’, brak empatii i wspétczucia dla innych lu-
dzi oraz dla wszystkich innych zywych organizmoéw. Takie podejscie,
ze,po nas chocby potop” doprowadzito do tego, ze swiat funkcjonuje
wedtug zasad, ktdre przyczyniaja sie do obecnego niezrownowazo-
nego rozwoju. Naleza do nich:

« niezrownowazony model produkgji i géry odpadow,
+ niezrbwnowazona produkgja i dystrybucja zywnosci,
« niezrbwnowazona konsumpcja.



Niezrownowazony model
produkcji i gory odpadow

Produkcja wszystkich przedmiotéw, ktérych potrzebujemy do
zycia, a takze tych, ktérych nie potrzebujemy, ale i tak producenci
prébuja nam je sprzedad, jest bardzo mocno zwigzana z rozwojem
zaréwno gospodarczym jak i tym, do ktérego powinnismy dazyc:
rozwojem zréwnowazonym. tatwo sobie uswiadomi¢, ze produkcja
wigze sie ze wszystkimi sferami rozwoju zréwnowazonego: srodowi-
skiem przyrodniczym i naturalnymi zasobami, warunkami spotecz-
nymi panujacymi w danym kraju lub wspélnocie krajéow i oczywiscie

Rys. 12. Linearny model produkdji — niestety nadal dominujqcy w XXI w.

z ekonomig. Mimo ogromnego postepu w nauce i rozwoju techno-
logicznym model produkgji od XIX wieku w dominujagcym stopniu
pozostaje taki sam od czaséw rewolucji przemystowe;j.

Kazdy z etapéw wytwarzania produktéw, ktére sa nam sprzeda-
wane - od pozyskiwania surowcéw po wyrzucenie na $mietnik naj-
pierw opakowan, a potem juz niepotrzebnego nam przedmiotu — nie
jest obojetny dla srodowiska przyrodniczego, a tym samym zdrowia
i zycia wszystkich zywych organizméw.

Na poczatku tego wieku oceniono, co przedstawit w swojej ksigz-
ce Lester Brown, ze do wyprodukowania tego wszystkiego, czego
wspotczesnie potrzebujemy do zycia, przetwarzamy w skali rocz-
nej 26 miliardéw ton surowcdw. Pozyskanie takiej ilosci materiatow
wigze sie m.in. z powstaniem ogromnych dziur w ziemi (kopalni,
kamieniotomoéw itd.), wyrgbywaniem lub wypalaniem laséw, zajmo-
waniem obszaréw rolniczych itd. Takie procesy oznaczajg degradacje

Zuzycie materialéw jest o wiele wieksze niz potrafimy
to sobie wyobrazié, dlatego, bo stykamy sie tylko z pro-
duktami finalnymi. Widzimy stal w naszym samochodzie
albo w loddwce, ale nie widzimy tony rudy, z ktorej zo-
stafa ona wytopiona. Widzimy papier, na ktérym wy-
drukowano gazety, albo na ktérym piszemy listy, ale nie
sqgi drewna zuzyte do jego produkciji.

Zrodlo: Lester R. Brown: Gospodarka ekologiczna na
miare ziemi, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2003




rozlegtych obszaréw, ktére mogtyby by¢ miejscem zycia dla cztowie-
ka, roslin i zwierzat. Wydobycie surowcéw odbywa sie znéw kosztem
zuzycia ogromnych ilosci wody i energii. Do tego dochodzi grozne
zanieczyszczenie Srodowiska, bo do przetwarzania rud czesto wyko-
rzystuje sie bardzo trujace substancje, ktére zatruwaja glebe, wode
i powietrze.

O procesie produkgji, ktory jest zle zaprojektowany, ktéry stuzy
generowani maksymalnych zyskow bez wzgledu na szkody, jakie
powoduje dla srodowiska i zdrowia wszystkich organizméw opo-
wiada filmik ,Opowies¢ o rzeczach”. Film jest dostepny w polskiej
wersji jezykowej na stronach Ziemi na rozdrozu http://ziemiana-
rozdrozu.pl/artykul/81/story-of-stuff-opowiesc-o-rzeczach.

Jedna z konsekwencji niezréwnowazonego modelu produkgji jest
to, co ostatecznie pozostaje po wyprodukowanych przedmiotach -

Produkcja niektérych niewinnie wyglgdajgcych wyro-
boéw, takich jak zlota bizuteria, moze byé niewiarygodnie
szkodliwa. Na przyktad zrobienie ztotych obrgczek dla
nowozencow wymaga przetworzenia tony rudy, najcze-
Sciej przez tugowanie cyjankami. (...) Obliczono, ze wy-
dobycie rudy potrzebnej do zrobienia dwoch obrgczek
wymaga wykopania w ziemi dziury o szerokosci ponad 3
m i glebokosci 1,8 m.

Zrédlo: Lester R. Brown: Gospodarka ekologiczna na
miare ziemi, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2003

gory odpaddw. Ten problem dotyczy w szczegdlnosci krajéw rozwi-
nietych i zamoznych, do ktérych zalicza sie rowniez Polske. Wedtug
oficjalnych szacunkéw, kazdego roku w Unii Europejskiej wyrzuca
sie 3 miliardy ton $mieci (Zrodto: http://ec.europa.eu/environment/
waste/index.htm). W tej ilosci az 90 milionéw ton to odpady nie-
bezpieczne. Oznacza to, ze na kazda osobe w Europie: tzn. na kazdg
kobiete, mezczyzne i dziecko przypada 6 ton odpadow (w tej ilosci

Rys. 13. W przyrodzie nie ma smieci. Odpowiedziq na nieoszczedny, szkodliwy
dla srodowiska i ludzi styl produkcji jest model nasladujqcy naturalne cykle przy-
rody. Taki, w ktérym nie ma odpaddw, bo kazda zuzyta i niepotrzebna rzecz jest
wykorzystana jako surowiec do produkcji nowych przedmiotéw.



Wedtug statystyk, jeden obywatel UE wyrzuca na smiet-
nik srednio 559 kg $mieci komunalnych (pochodzgcych
z gospodarstw domowych) rocznie, w Polsce wskaznik
ten wynosi ok. 300 kg $mieci na osobe. Ta ilosé stale
wzrasta wraz z bogaceniem sie naszego spoleczenstwa
i przyjmowaniem konsumpcyjnego modelu krajow wy-
soko rozwinietych. Tak wiec obecnie wyrzucamy znacz-

nie wieksze ilosci odpadow.

Ze stron internetowych Komisji Europejskiej (http://
ec.europa.eu/environment/youth/waste) dowiadujemy
sie, ze w Unii Europejskiej co roku przybywa coraz wiecej
$mieci. W latach 1995-1998 ilos¢ odpadow wzrosta o 15%.
Jezeli tendencja ta nadal utrzyma sie, to do 2020 r. ilosé
ta bedzie wieksza 0 45% w stosunku do roku 1995.

poza odpadami komunalnymi sg réwniez odpady przemystowe, me-
dyczne i rolnicze). Wiekszos¢, bo az 67 % $mieci trafia na wysypiska.
To znaczy, ze na skfadanie $mieci musimy przeznaczac¢ coraz wieksze
tereny, ktére mogtyby by¢ przeznaczone na zupetnie inne cele. Sub-
stancje z rozktadajacych sie z odpaddw zanieczyszczaja glebe i wody
gruntowe, a w konsekwencji przenikaja do fancuchéw pokarmowych
roslin i zwierzat powodujac zagrozenia dla zdrowia i zycia wszystkich
zywych organizmoéw. Kolejnym fatalnym nastepstwem gromadzenia
ogromnej ilosci Smieci sg emisje gazow cieplarniach takich jak dwu-
tlenek wegla (CO,) i metan (CH,), ktére przyczyniaja sie do efektu cie-
plarnianego, a w konsekwencji zmian klimatu.

Niezrownowazony model produkcji dotyczy réwniez sfery spo-
tecznej. Niektére miedzynarodowe korporacje (czesto sg to znane
i renomowane marki), ktére maja decydujacy gtos w handlu $wia-
towym, swoje ogromne zyski osiagaja dzieki zatrudnianiu taniej sity
roboczej z krajéw stabo rozwinietych. Z fatwoscia mozemy sie o tym
przekona¢ ogladajac metki na naszych ubraniach, meblach, naczy-
niach, sprzecie AGD itd. Wiekszos$¢ wszystkich przedmiotéw, ktoére
nabywamy, zostata wyprodukowana w krajach Azji, przede wszyst-
kim w Chinach, ale takze Bangladeszu, Pakistanie i Indiach.

Nie bytoby nic ztego w tym, ze w krajach, ktére potrzebuja wzrostu
ekonomicznego otwiera sie zaktady produkcyjne, w ktérych znajduja
zatrudnienie tysigce ludzi. Problem polega jednak na tym, ze korpo-
racje zbyt czesto drastycznie naruszajg warunki pracy zatrudnionych
0so6b. Ptacg bardzo niskie wynagrodzenia, wymuszaja na pracowni-
kach wielogodzinng prace, celowo zatrudniajg dzieci, ktérym ptaci
sie jeszcze mniej niz dorostym. Do pracy przyjezdzaja ludzie z rolni-
czych regionéw czesto bardzo odlegtych od miast i zaktadéw pracy.
Ich zycie uptywa na wielogodzinnej, wyczerpujacej pracy, przerywa-
nej krotkim odpoczynkiem na sen w prymitywnych hostelach. Z dala
od najblizszych, podawani presji ciezkiej pracy oraz Zle traktowani
- nie s3 sktonni do sprzeciwiania sie. Pracodawcy czasami celowo
zatrudniajg najbardziej bezbronne grupy spotfeczne: dzieci i mtode
dziewczeta. Firmy czesto wykorzystuja trudng sytuacje finansowa
ludzi mieszkajacych w rozwijajacych sie krajach, brak odpowiednich
regulacji prawnych i bezkarnos¢, jaka daje im wysoka pozycja ekono-
miczna oraz niesprawiedliwe zasady handlu swiatowego.

Karygodne praktyki zatrudniania wcigz sa powszechnym zja-
wiskiem, na szczescie miedzynarodowe instytucje monitorujace
warunki pracy w krajach rozwijajacych sie stwierdzaja, ze sytuacja
systematyczne poprawia sie. Ogromne znaczenie ma wzrastajaca



Jeden z bytych dyrektoréw w Apple'u przyznat, ze wiadze
koncernu od lat wiedziaty o wykorzystywaniu pracow-
nikéw i skandalicznych warunkach pracy w fabrykach
Foxconn w Chinach — podat ,,Business Insider”. (...) Nie-
dawno wyszfa na jaw sprawa domniemanej préby zbio-
rowego samobdjstwa pracownikéw fabryki, pragngcych
w ten spos6b zaprotestowaé przeciw niskim zarobkom
w Foxconnie. Zachodnie koncerny wydajq sie nie zauwa-
zac doniesien o traktowaniu pracownikéw. Foxconn po-
zostaje jednym z najwiekszych producentéw komponen-
téw do urzqgdzen Apple‘a.

Zrédlo: Gazeta Wyborcza (Biznes), 27.01.2012 r.

http://wyborcza.biz/biznes/1,100896,11042824,Apple__
od_lat_wiedzial _o_wykorzystywaniu_pracownikow.
html

$wiadomos¢ konsumencka ludzi na catym $wiecie, ktérzy nie chca
kupowac towaréw wytwarzanych kosztem cierpienia innych ludzi
i dewastacji Srodowiska.

Niezrownowazona
produkcja i dystrybucja
ZYyWnosci

Przemystowa produkcja zywnosci

To, gdzie zostata wyprodukowana zywnos$¢ oraz ile kilometrow
przebyta, aby znalez¢ sie na naszym stole, nie jest obojetne dla sro-
dowiska i dla naszego zdrowia. Wiekszo$¢ zywnosci, ktéra kupujemy
w sklepach zostata wyprodukowana w ogromnych przedsiebior-
stwach, ktére bardziej przypominaja fabryki niz gospodarstwa rolne.
Nic dziwnego, ze taka produkcje zywnosci nazywamy przemystowa.
Produkowanie jedzenia na ogromna skale przyczynia sie do obnize-
nia cen, jednak ma tez wiele ujemnych stron. Powoduje na przykfad
wycinanie lasow.

Wycinanie lasow pod
uprawy i hodowle zwierzat

Rolnictwo prowadzone na skale przemystowa potrzebuje ogrom-
nych obszaréw. Najtatwiejszym sposobem pozyskania takich tere-
néw jest wycinka laséw. Przyktady wycinania laséw tropikalnych na
ogromng skale najdobitniej pokazuja ten problem. Lasy tropikalne



Organizacje ekologiczne alarmujg w sprawie wycinania
laséw Indonezji.

~Indonezja jest krajem, w ktérym deforestacja zachodzi
obecnie najszybciej sposrod wszystkich zalesionych za-
kgtkéw Swiata. Znalazla sie nawet w Swiatowej Ksie-
dze Rekorddw Guinnessa za coroczng wycinke 2% zale-
sionych powierzchni. Niszczenie tropikalnych laséw na
uzytek przemystu produkujgcego olej palmowy, celuloze
i papier jest ekologiczng katastrofq i stanowi giéwny
wkiad Indonezji w emisje gazéw cieplarnianych, czynigc
ten kraj trzecim najwiekszym emitentem na swiecie, za
Chinami i USA. Przez ostatnie p6f wieku, ponad 74 mi-
liony hektaréw indonezyjskich laséw zostato wycietych,
spalonych lub zdegradowanych w inny sposéb. Jest to
powierzchnia dwa razy wigksza od terytorium Niemiec”.

Zrodlo: ,Greenpeace w obronie laséw deszczowych
i orangutanéw” artyku#: z 06/2012; Autor: Iwo £0S z Gre-
enpeace Polska; http://pracownia.org.pl

wycinane s3 pod uprawy herbaty, kakaowca, kawy, banandw, pla-
my oleistej, hodowle bydta i wielu, wielu innych rodzajéw rolnictwa.
Zniszczenie na wielka skale lasow powoduje caly cigg powaznych
zagrozen dla srodowiska, a nawet dla stanu catej naszej planety. Naj-
wiekszymi problemami jest giniecie gatunkdw i utrata réznorodno-
$ci biologicznej; erozja gleb i pustynnienie; obnizanie wydolnosci do

absorpcji CO,. W przypadku wypalania laséw, ogromne emisje tego
gazu przedostaja sie do atmosfery, co w konsekwencji prowadzi do
efektu ocieplania klimatu w skali globalnej. Zagrozone sa tez lokalne
spotecznosci, dla ktérych podstawa zycia jest korzystanie z bogac-
twa laséw.

Zatruwanie srodowiska nhawozami
sztucznymi i pestycydami

Przemystowa uprawa roslin wigze sie w prowadzaniem do $rodo-
wiska duzej ilosci substancji, takich jak nawozy i pestycydy. Nawozy
przyczyniaja sie do zwiekszenia plondéw, ale poza korzysciami, ich
stosowanie ma rowniez skutki ujemne. Nadmierna ilos¢ nawozow
przenika do gleb, wéd gruntowych i powierzchniowych zmieniajac
ich sktad. Szczegdlnie duzo probleméw powodujg zwigzki azotu
i fosforany, gdy przedostang sie do wody. Substancje te powoduja
nadmierny rozwoj glonéw i innych roslin doprowadzajac do zara-
stania zbiornikow wodnych. W nastepstwie zanika przezroczystosc
wody i zmniejsza sie zawartos¢ tlenu, a w konsekwencji zmieniaja sie
gatunki roslin i zwierzat. Ten proces nazywa sie eutrofizacja.

Nadmierne stosowanie nawozéw powoduje réwniez nagroma-
dzenie w roslinach szkodliwych substancji, ktére potem w formie po-
zywienia trafiaja do naszych zotadkéw.

Pestycydy, czyli substancje stosowane do zwalczania organi-
zméw szkodliwych lub niepozadanych, sg konieczne do ochrony
roslin uprawnych na ogromnych uprawach pozbawionych natural-
nej ochrony, jaka daja ptaki, mieszkajace wsrdd zadrzewien i miedz
przecinajacych niewielkie pola. Niestety pestycydy, ktére gromadza



s,Banany sq bardzo podatne na choroby i szkodniki,
stqd producenci stosujg wielkie ilosci pestycyddw, m.in.
DBCP (Nemagon), ktorego uzycia zakazano w USA w r.
1979. W krajach bogatych zuzywa sie srednio 2,7 kg pe-
stycydow na hektar rocznie; na plantacjach bananow
w Kostaryce — az 44 kg. Opryskuje sie je nawet 50 razy
w roku, co kosztuje dwukrotnie wiecej niz pface. Robot-
nicy, pracujqcy zwykle bez odziezy ochronnej, narazeni
sq na dzialanie pestycydow, co powoduje ostre zatrucia,
choroby, a nawet Smier¢”.

Zrédio: MY A TRZECI SWIAT — pismo gdariskiego osrod-
ka Ruchu Solidarnosci z Ubogimi Trzeciego Swiata MA-
ITRI: www.maitri.pl

sie w roslinach, przenikajac do gleby, wod gruntowych i powierzch-
niowych mogg by¢ truciznami dla wszystkich zywych organizmoéw.
Pestycydy stanowig takze bezposrednie zagrozenie dla zdrowia,
a niekiedy i zycia cztowieka. Ofiarami tych zwigzkédw chemicznych sg
przede wszystkim robotnicy pracujacy na wielkich plantacjach.

Transport zywnosci

Jedzenie aby trafi¢ na nasze stoty bardzo czesto przebywa tysigce
kilometréw. Dotyczy to nie tylko egzotycznych owocdw i warzyw, ale

takze tych, ktére sg hodowane w naszym kraju. W naszych sklepach
mozemy kupi¢ czosnek, truskawki i inne swojsko brzmiace produkty,
ktore zostaty wyhodowane np. w Chinach.

Nawet tak podstawowe produkty jak mieso, maka, cukier mleko
oraz wiele, wiele innych sg czesto sprowadzane z odlegtych miejsc,
aich transport przyczynia sie do emisji gazéw cieplarnianych i innych
zanieczyszczen powietrza. To takze powieksza problemy zwigzane ze
wzmozonym ruchem drogowym, powoduje korki i niebezpieczen-
stwa drogowe.

Niesprawiedliwy dostep
do zywnosci

Dostep do zywnosci zalezy przede wszystkim od zamoznosci,
i to zarébwno na poziomie osobistym jak i na srednim poziomie dla
poszczegdlnych krajow. Inaczej wygladajg positki w Stanach Zjed-
noczonych Ameryki Pétnocnej, a inaczej w Ekwadorze w Ameryce
Potudniowej. Inne jedzenie kupuja osoby niezamozne, a inne oso-
by dobrze sytuowane. Nieréwny dostep do zywnosci jest jednym
z najbardziej drastycznych przejawdw nieréwnosci spotecznej i tym
samym niezréwnowazonego rozwoju ludzkiej cywilizacji. Zaréwno
brak jedzenia, jak i jego nadmiar skutkuja powaznymi problemami.

W XXI wieku ludzie nadal umieraja z gtodu. Ludzie, ktérzy na co
dzien mysla tylko o zaspokajaniu podstawowej potrzeby zyciowej,
jaka jest zdobycie pozywienia, nie majg szans na normalny rozwdj
i godne zycie, jakie nalezy sie kazdemu. Gtéd przyczynia sie do osta-
bienia organizmu i odpornosci na choroby. Jest tez przyczyna patolo-



gii spotecznych, poniewaz zdesperowani ludzie gotowi sa popetniac
najgorsze rzeczy, aby tylko uchroni¢ sie przed gtodem.

Podczas gdy miliony ludzi cierpig z powodu niedozywienia, w kra-
jach bogatych problemem staje sie nadmiar jedzenia. Powszechna
dostepnos¢ zywnosci, a w szczegdlnosci jedzenia ztej jakosci: fast
fooddw, stodyczy, chipsdw, itp., czesto staje sie przyczyna otytosci
u ludzi mieszkajacych w krajach bogatych. Otytos¢ powoduje i inne
problemy zdrowotne, takie jak nadcisnienie, podwyzszony poziom
cholesterolu, niewydolnos¢ serca.

Aby zadowoli¢ klientdw, wszyscy, ktérzy zarabiaja na zywnosci,
a wiec producenci, sklepy i restauracje przescigaja sie w wymyslaniu
coraz to nowszych propozycji. W efekcie mamy do czynienia nie tylko
z ogromna réznorodnoscia, ale rowniez z olbrzymia iloscig zywosci,
ktora jest nie do przejedzenia. Przeterminowane produkty i niezje-
dzone potrawy z restauracji trafiajg do smietnika, podczas gdy w tym
samym czasie tak wielu ludzi — i to nie tylko tych mieszkajacych
w krajach ubogich - cierpi z powodu braku jedzenia

Wedtug danych opracowanych, przez Banki Zywnosci na $wiecie

Co szes¢ sekund z powodu glodu umiera na naszej pla-
necie jedno dziecko. Jedzenia brakuje co si6cdmemu czto-
wiekowi na Ziemi, a stan ten zamiast sie polepszaé, stale
sie pogarsza.

Zrédto: strony Polskiej Akcji Humanitarnej

http://www.pah.org.pl

co roku wyrzucamy 1,3 mld ton jedzenia, co stanowi 1/3 produko-
wanej zywnosci. Marnotrawstwo i wyrzucanie jedzenia nie jest pro-
blemem wytacznie sklepdw i restauracji, poniewaz niestety bardzo

Fot. 16. Przeterminowane produkty i nie zjedzone potrawy trafiajq do Smietnika,
aw tym samym czasie wielu ludzi cierpi gtéd.



Rynek zywnosciowy, dziatajgc pod presjg utrzymywa-
nia tempa sprzedazy, wysrubowanych norm sanitarnych
i jakosciowych, masowo pozbywa sie petnowartoscio-
wej zywnosci, by sprosta¢ wymaganiom, bgdz po prostu
zrobié¢ na potkach miejsce nowym dostawom. (...) W USA
na Smietnik trafia pofowa kupowanego jedzenia. Super-
markety na catym swiecie wyrzucajq od 25 do 45 proc.
zakupionej zywnosci. Brytyjska organizacja Waste Reso-
urces Action Program twierdzi, ze w Wielkiej Brytanii co
roku marnuje si¢ 1,6 min ton petnowartosciowego jedze-
nia, ktdre nigdy nie trafia do klientow.

Zrédlo: ,, Jedzenie na $mietniku” — artykut z dnia
5.05.2011 r.; autor: Jakub Mielnik, www.focus.pl

czesto robi to kazdy z nas. Skuszeni réznego rodzaju promocjami
i ofertami kupujemy jedzenie w zbyt duzych ilosciach albo takie,
ktérego nie potrzebujemy. Wedtug dany Bankéw Zywnosci w Polsce
30% konsumentéw przyznaje sie do wyrzucania jedzenia. Najczesciej
s to pieczywo, owoce i warzywa.

,Marnowanie zywnosci stanowi nie tylko problem moralny, ale
takze przyczynia sie do pogorszenia stanu Srodowiska. Produkcja
zywnosci wymaga ogromnej ilosci wody i energii w postaci paliw
i pradu, a wyrzucanie jedzenia oznacza zmarnowanie tych cennych
zasobdw. Wyrzucone na smietnik jedzenie rozktada sie emitujac gazy
cieplarniane: dwutlenek wegla i metan. Przyczynia sie wiec do przy-
spieszenia zmian klimatu.

Niezrownowazona konsumpcja

Nie zawsze uswiadamiamy sobie fakt, ze nasze zachowanie a na-
wet drobne wybory, ktérych dokonujemy w codziennym zyciu, maja
Scisty zwigzek ze stanem $wiata i bezposrednio wptywajag na proces
zrébwnowazonego rozwoju — albo sprzyjajac mu, albo wrecz przeciw-
nie hamujac i powstrzymujac ten proces. Zeby sobie to uswiadomi¢,
warto zastanowic sie nad naszym stylem zycia i codziennymi wybo-
rami. Najpowszechniejsza czynnoscia, ktéra ma bezposredni zwigzek
ze stanem srodowiska sg nasze zakupy.

Zakupy, tak jak kazdy przejaw naszej aktywnosci, bezposrednio
wiaza sie z trzema sferami zrbwnowazonego rozwoju: ekonomiczna,
spoteczng i stanem srodowiska (czyli sferg przyrodniczo-srodowisko-
wa). Idea zrbwnowazonego rozwoju podkresla konieczno$¢ zharmo-
nizowania tych trzech obszaréw tak, aby nasze ,spoteczne nawyki”
i ekonomiczne pobudki nie zagrozity zasobom przyrodniczym do-
prowadzajgc do ich nadmiernej eksploatacji oraz zanieczyszczenia.
Niestety zyjemy w $wiecie, w ktérym zasady zréwnowazonego roz-
woju, mimo licznych wskazan i zapiséw prawnych, nie sg wystarcza-
jaco respektowane. Producenci najrozmaitszych débr i ustug bez
ogladania sie na konsekwencje nie ustajg w zachecaniu nas do ku-
powania. Jesli zastanowimy sie nad tym, co nas otacza i co do nas
prawie nieustannie dociera, bez wzgledu na to, czy tego chcemy czy
nie, to reklamy. Kiedys byto ich niewiele lub pojawiaty sie tylko spora-
dycznie, teraz jest ich coraz wiecej i wiecej.

Nikogo juz nie dziwi, ze programy telewizyjne sa przerywane re-
klamoéwkami, a bloki reklamowe wydtuzaja sie coraz bardziej kosz-
tem innych programéw. Nikogo nie dziwig reklamy w pociggu i tram-
waju, w skrzynce pocztowej, czy telefony ,w sprawie promocji” do



naszych prywatnych doméw o réznych dziwnych porach. Reklamy
staja sie coraz bardziej wszechobecne, coraz dtuzsze, coraz wieksze
i coraz bardziej kontrowersyjne. Czesto ocieraja sie lub przekraczaja
granice dobrego smakul!

Najczestszym celem,reklamowych atakéw” jest zachecanie nas do
robienia zakupow lub korzystania z jakis ustug. Forma reklamy jest
takze kuszenie promocjami, okazjami, sezonowymi obnizkami cen,
itp. W rezultacie faktycznie kupujemy coraz wiecej i to czesto rzeczy,
ktére wcale nie sg nam potrzebne. Reklamy dziatajg tak, ze zaczyna-
my by¢ uzaleznieni od robienia zakupéw i, polowania na promocje”

Natég to powazny problem nie tylko dla 0séb uzaleznionych, ale
réwniez ich najblizszych. W przypadku uzaleznienia od zakupéw cze-
sto wigze sie to z pieniedzmi, potrzebnymi do zaspokajania ciagtej
potrzeby kupowania. Osoby uzaleznione wydaja wszystkie pienigdze

»,Uzaleznienie od zakupéw, promociji, internetu, telefonu
komorkowego, itp. staje sie problemem coraz wiekszej
liczby oséb. Zdaniem psychologa, specjalisty od uzalez-
nient Jacka Sedkiewicza sq to zachowania kompulsywne,
ktore podejmujemy, aby poprawié¢ sobie nastroj. W ten
sposob roztadowuje sie napiecia zwigzane z ttumieniem
emocji i potrzeb uczuciowych. Ten problem w réwnym
stopniu odnosi sie do kobiet jak i do mezczyzn”.

Zrédto: http://www.ochoroba.pl/

na (czesto w gruncie rzeczy bezsensowne) zakupy, kosztem nieopfa-
conych rachunkéw i opfat. Ten natég czesto prowadzi do zadtuzania
sie, czy wrecz nieuczciwego pozyskiwania pieniedzy. Inny problem
zwigzanym z niezdrowg potrzeba zakupoéw i posiadania, to coraz
dtuzszy czas pracy (potrzebnej do zdobycia pieniedzy) i zwigzanych
z nig napiec i chordb. Konsumpcja staje sie nagrodg za ciezka, wielo-
godzinng prace.

Miedzynarodowa organizacja ekologiczna WWF
ostrzega:

Polacy potrzebujg dwdch planet

Jesli nie ograniczymy naszej konsumpcji oraz nie zmie-
nimy naszych codziennych nawykéw, Ziemia nie bedzie
w stanie nas utrzymac¢ — alarmuje organizacja ekolo-
giczna WWEF, ktéra po raz kolejny przygotowata raport

dotyczgcy stanu srodowiska na swiecie. Ludzkosé kon-
sumuje dzis o 50 procent wiecej niz Ziemia jest w stanie
wyprodukowaé, Polacy — o ponad 100 procent, co plasuje
nas na 45 miejscu wsrdd 148 paristw. Jezeli ten trend zo-
stanie utrzymany, w 2030 roku bedziemy potrzebowaé
wiecej niz dwdch planet, aby ludzkosé mogta przetrwad.

Zrédlo: WWF Poland z dnia 12.05.2012 r.,
http://www.wwfpl.panda.org



Uleganie nadmiernej konsumpgji i manii niekontrolowanych za-
kupdéw poza zagrozeniem uzaleznienia sie ma tez wiele niekorzyst-
nych konsekwencji dla funkcjonowania srodowiska przyrodniczego
i ludzkich spoteczenstw. Wyczerpywanie zasobéw przyrodniczych,
niekontrolowane rozrastanie sie aglomeracji miejskich, zatruwanie
powietrza, wody i gleby, niesprawiedliwy model produkcji i dystry-
bucji towaréw - to tylko niektére z objawdw niezréwnowazenia, spo-
wodowane nadmierna konsumpcja.

Konsumpcja zasobow naturalnych
okreslana jako slad ekologiczny

Konsumpcja zasobéw naturalnych przez cztowieka w stosunku do
zdolnosci naszej planety do ich regeneracji jest okreslana jako $lad
ekologiczny. Jest to ilos¢ hektardw powierzchni ladu i morza, ktére sg
potrzebne do wytworzenia produktéw zuzywanych przez jednego
cztowieka, a takze do absorpcji odpaddéw z tych produktéow. W naj-
nowszym raporcie na temat stanu naszej planety, opublikowanym
w 2012 r. przez miedzynarodowg organizacje dziatajaca na rzecz przy-
rody WWF, mozemy sie dowiedzie¢, ze mieszkarncy niemalze kazdego
kraju zwiekszyli swoj slad ekologiczny. Rosnacy slad ekologiczny nie
idzie w parze z mozliwosciami odnawiania zasobow naszej planety.
Jezeli chcielibysmy utrzyma¢ Ziemie w stanie zdolnosci do odtwa-
rzania zuzytych przez ludzi zasobdéw przy obecnej liczbie mieszkani-
cow, kazdy cztowiek mogtby zuzywaé maksymalnie 1,8 globalnego
hektara rocznie. Tymczasem juz teraz srednia dla Swiata wynosi 2,7
globalnych hektaréw na osobe. Polak, podobnie jak mieszkaniec in-
nych krajéw Europy Zachodniej, wykorzystuje dzi$ ponad 4 hektary,
zas$ mieszkaniec Stanéw Zjednoczonych, powyzej 6 hektaréw! Wzra-
sta tez slad ekologiczny mieszkaricéw Chin, ktére przechodza gwat-

towny okres rozwoju i sg jednoczesnie najludniejszym krajem swiata.

Efektem nieograniczonej konsumpgji i niesprawiedliwego han-
dlu jest pogtebiajaca sie przepas¢ pomiedzy biednymi i bogatymi.
Mieszkancy krajéw rozwinietych — 20% ludnosci $wiata — konsumuja
ponad 85% bogactw naturalnych Ziemi. Te dysproporcje przyczy-
niaja sie do degradacji srodowiska, ubozenia krajéw tzw. potudnia
i eskalacji patologii spotecznych. Wedtug danych Agendy Narodow
Zjednoczonych ds. Rozwoju (United Nation Development Program-
me - UNDP) na $wiecie az 1,2 miliarda ludzi zyje za mniej niz dolara
dziennie, co roku prawie 11 milionéw dzieci umiera na uleczalne cho-
roby, a 114 milionéw dzieci w wieku szkolnym nie chodzi do szkoty.
W 2000 roku Organizacja Narodéw Zjednoczonych przyjeta Deklara-

Kazdy z nas moze obliczyé (przynajmniej w przyblize-
niu) swoj wptyw na stan planety. Stuzq do tego specjalnie
opracowane systemy obliczen — tzw. kalkulatory.

Na stronach organizacji WWF znajduje sie kalkulator
sladu ekologicznego:

http://www.wwfpl.panda.org/mozesz_pomoc/dzialaj__
teraz/slad_ekologiczny/

Na stronach organizacji Ziemia na Rozdrozu znajduje sie
kalkulator emisji CO2, dzieki ktéremu mozemy obliczy¢
SWo0jg emisje tego gazu:

http://ziemianarozdrozu.pl/kalkulator




cje Milenijng, w ramach ktdrej 189 panstw zobowigzato sie podjac
zdecydowane kroki w celu wyeliminowania ubéstwa i gtodu, zapew- Rys. 14. BOGATY/BIEDNY. Symboliczne przedstawienie ludzi: bogatego i biedne-
nienia réwnego statusu kobiet i mezczyzn, poprawy stanu zdrowia, g0

poprawy stanu edukacji, walki z AIDS, ochrony srodowiska natural-

nego, a takze zbudowania globalnego partnerstwa miedzy narodami

na rzecz rozwoju.




NOTATKI







CZESC IV

Rozwiazania systemowe

Tak, jak istniejg przyczyny niezréwnowazonego rozwoju o wymia-
rze systemowym (tzn. powszechnie przyjete przez ludzko$¢ mode-
le rozwoju cywilizacyjnego), istnieja réwniez systemowe sposoby
rozwigzania tych probleméw. Kazdy model rozwoju gospodarczego
moze by¢ realizowany zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwo-
ju. Ponizej zostaly oméwione tak istotne procesy, jak:

+ odpowiedzialny biznes,

« odpowiedzialny handel i dystrybucja zywnosci,
+ odpowiedzialna turystyka,

« zrownowazone kryteria standardu zycia.

Odpowiedzialny biznes

Coraz wiecej przedsiebiorstw decyduje sie na prowadzenie dzia-
falnosci gospodarczej zgodnie z zasadami zrbwnowazonego roz-
woju. Spoteczna odpowiedzialnos¢ przedsiebiorstw (ang. Corpora-
te Social Responsibility — CSR) to dobrowolne uwzglednianie przez
przedsiebiorstwa w swojej dziatalnosci problematyki spotecznej
i srodowiskowej. Podstawowym zatozeniem CSR jest odpowiedzial-



ne i etyczne postepowanie biznesu wzgledem grup spotecznych (na
ktore oddziatuje), oraz mozliwie najwieksze poszanowanie Srodowi-
ska przyrodniczego.

Firmy, ktore wiasnie w taki sposéb chca dziatag, kieruja sie m.in.:

+ Poszanowaniem zasad zrownowazonego rozwoju. Poza czynni-
kiem ekonomicznym uwzgledniaja réwniez czynniki spoteczne
i sSrodowiskowe, kierujac sie zasadg zaspokojenia potrzeb nie
tylko obecnego, ale i przysztych pokolen. Podejmuja konkretne
dziatania, zmierzajace do ograniczenia wptywu dziatalnosci go-
spodarczej na srodowisko.

+ Rozwojem spoteczenistwa obywatelskiego, domagajacego sie
zwiekszenia znaczenia praw czlowieka, réwnouprawnienia,
wilasciwych warunkéw pracy, dbania o zdrowie i bezpieczen-
stwo pracownikéw, ochrony konsumentow.

Na swiecie, w tym takze w Polsce, jest coraz wiecej firm, ktére chca
promowac zielong ekonomie i funkcjonowac zgodnie z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju. Takie firmy zdobywaja klientéw, budujac
marke i renome na zaufaniu do swoich dziatan w zakresie poszano-
wania praw cztowieka i ochrony srodowiska. Dziatania jakie podej-
muja majg charakter wieloptaszczyznowy i przejawiajg sie zardw-
no w sposobie produkgji (pozyskiwanie surowcéw, troske o jakos¢
komponentow i samych produktéw, minimalizacje odpadoéw, itp.),
jak i poprzez samo funkcjonowanie przedsiebiorstwa (korzystanie
z odnawialnych zrédet energii, efektywnos¢ energetyczng i transpor-
towa, segregowanie odpadow itp.).

Odpowiedzialno$¢ firm przejawia sie réwniez ich zaangazowa-
niem w kampanie i projekty podejmowane przez organizacje dzia-
tajace na rzecz poprawy sytuacji ludzi i przyrody na swiecie, takie jak

Certyfikat stanowi dla potencjalnego klienta, uzytkow-

nika gwarancje jakosci produktu lub ustugi i informuje
o odpowiedzialnej dziafalnosci przedsiebiorstwa. Poniz-
sze certyfikaty (normy okreslajgce wymagang jakosc)
gwarantujgq, ze oferujgca dany produkt lub ustuge firma
spetnia wysokie wymagania wzgledem ochrony srodo-
wiska i/lub poszanowania sprawiedliwosci spofecznej.

e |ISO 14000 — system zarzgdzania srodowiskowe-
go.
* 1SO 26000 — odpowiedzialnosé spofeczna firm.

Miedzynarodowe certyfikaty 1SO stanowiq integralng
czes$é europejskiego systemu EMAS.

e EMAS — system zarzgdzania sSrodowiskowego
i przeglgdow ekologicznych.

np. UNICEF (Fundusz Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci) czy
miedzynarodowa organizacja ekologiczna WWF (World Wide Fund
for Nature). Jedng z wielu firm, ktéra angazuje sie w takie projekty
jest IKEA. Wspotpracuje ona Agenda Narodéw Zjednoczonych ds.
Rozwoju (UNDP), Biurem Wysokiego Komisarza NZ ds. Uchodzcow
(UNHCR), UNICEF (Fundusz Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzie-
ci) i organizacjg Save the Children, by poprawiac¢ warunki zycia dzieci
i mtodziezy w krajach ubogich. IKEA wspdtpracuje réwniez z organi-
zacja dziafajaca na rzecz przyrody WWF przy projektach promujacych
bardziej zrbwnowazong uprawe bawetny i lesnictwo oraz ogranicza-
nie emisji dwutlenku wegla. Takich firm jak IKEA jest znacznie wiecej,



W roku 2012 miato miejsce oficjalne podpisanie deklara-
cji polskiego biznesu na rzecz zréwnowazonego rozwoju.
Deklaracja potwierdza zaangazowanie polskich przed-
siebiorcow w dziatania majqce na celu osiggniecie celow
strategicznych, zapisanych w raporcie Wizja zréwnowa-
zonego rozwoju dla polskiego biznesu 2050.

Zr6dto: www.greenbiznes.pl

a o ich dziatalnosci mozemy dowiedzie¢ sie ze stron internetowych.
Instytucje biznesowe i inne, ktérym zalezy aby ich dziatalnos¢ byta
kojarzona z troska o sprawiedliwos¢ spoteczng i stan Srodowiska za-
mieszczajg na swoich stronach informacje i raporty na temat dziatan
podejmowanych na rzecz zrownowazonego rozwoju.

Z drugiej strony same organizacje ekologiczne wychodzg z inicja-
tywa i wspierajg dziatania biznesu na rzecz zréwnowazonego roz-
woju. Przyktadem takiego dziatania w Polsce jest program Czysty
Biznes zainicjowany przez ekologiczng organizacje Partnerstwo dla
Srodowiska. Uczestniczace w programie firmy zobowiazujg sie m.in.
do stworzenia polityki Srodowiskowej oraz przejscia przez wstepny
i okresowe przeglady ekologiczne swojej dziatalnosci. Firmy uczest-
niczace w programie sg zrzeszone w Klubach Czystego Biznesu,
dziatajacych na terenie catej Polski. Mozna je znalez¢ na mapie za-
mieszczonej na stronach http://czystybiznes.pl/pl/s/klub-czystego-
-biznesu.

Najstarsza i najwieksza organizacja pozarzadowa w Polsce, ktéra
zajmuje sie promowaniem spotfecznej odpowiedzialnosci biznesu

oraz funkcjonowania zgodnego z zasadami zréwnowazonego roz-
woju jest Forum Odpowiedzialnego Biznesu. Odpowiedzialny biz-
nes i model ekonomii zgodny z zasadami zréwnowazonego rozwoju
to jedno z najwazniejszych wyzwan XXI wieku.

Rys. 15. Zielona ekonomia to hasto Swiatowego Dnia Srodowiska (5 czerwca)
w 2012r., jak réwniez wiodqcy temat Szczytu Ziemi Rio +20 (odbyt sie w czerwcu
2012 r. w Brazylii, w Rio de Janeiro).

Zielona ekonomia oznacza model produkgji i handlu, w ktérym
efektywnie wykorzystuje sie zasoby naturalne i charakteryzujacy sie
niskimi emisjami gazéw cieplarnianych.

Odpowiedzialny handel
i dystrybucja zywnosci

Przejawem sprzeciwu wobec niesprawiedliwych praktyk w pro-
dukgji i $wiatowym handlu jest miedzynarodowy ruch alternatywne-
go handlu, opartego na zasadach etycznych: Fair Trade (Sprawiedliwy
Handel). Ruch Sprawiedliwego Handlu dziata kompleksowo, oddzia-



tujac na wszystkie ogniwa tancucha produkgji i handlu. Wsréd orga-
nizacji zrzeszonych w tym ruchu sg organizacje producentéw, impor-
teréw i sprzedawcéw detalicznych, a takze organizacje spoteczne,
zajmujace sie podnoszeniem $wiadomosci spotecznej, promujace
bardziej sprawiedliwe zasady w handlu miedzynarodowym, lepsze
warunki handlowe i ochrone praw producentéw z krajow potudnia.
Towary objete sprawiedliwym handlem to przede wszystkim: kakao,
kawa, herbata, banany, ryby i owoce morza. Ruch Fair Trade dotyczy
gtéwnie sposoboéw produkcji zywnosci i handlu tg zywnoscia, jednak
poprzez edukacje i podejmowanie konkretnych dziatann przyczynia
sie do ogdlnej poprawy sytuacji ludzi mieszkajacych w krajach roz-
wijajacych sie.

Rys. 16. W Polsce produkty ze znakiem Fair Trade dostepne sq m.in. w sieci delika-
teséw Bomi, Alma, Piotr i Pawet a takze w sieci Kuchnie Swiata. Wiekszos¢ z nich
pochodzi z Polskiego Stowarzyszenia Sprawiedliwego Handlu , Trzeci Swiat i My,
ktdre w swojej ofercie ma okoto 200 produktéw Sprawiedliwego Handlu. Duzy
wybor produktéw Fair Trade znajduje sie w sklepach Marks&Spencer, znajdu-
jgcych sie w Warszawie (4 sklepy w galeriach handlowych) i w Koszalinie. Fair
Trade pojawia sie tez w Tesco, jak réwniez w sklepach Carrefour, na specjalnych
regatach z artykutami regionalnymi i ekologicznymi.

Zrédto: http://www.ekonsument.pl

Jednak nie tylko zasady produkgji i handlu sg wazne. Tak jak juz
byto wspominane wczesniej, ogromne znaczenie dla zréwnowazo-
nego funkcjonowania $wiata ma réwniez dystrybucja i dzielenie sie
wyprodukowanymi dobrami. Odpowiedzig na ogromne marnotraw-
stwo jedzenia w Europie, w tym réwniez w Polsce, sg Banki Zywnosci.
Misjg Europejskiej Federacji Bankdéw Zywnosci jest zapobieganie wy-
rzucaniu jedzenia, a zarazem zmniejszenie niedozywia i pomaganie
osobom najbardziej potrzebujacym. Banki Zywnosci realizuja swoje
cele poprzez nastepujace dziatania:

« wyszukiwanie zrédet zywnosci produkowanej w nadmiarze,

« pozyskiwanie zywnosci, w tym produktéw o krétkim terminie
przydatnosci, tzw. artykutéw niehandlowych, wadliwie opako-
wanych, ktérych wartos¢ odzywcza nie budzi zastrzezen,

« magazynowanie otrzymanych produktéw i ich racjonalng dys-
trybucje na rzecz organizacji, a nie oséb indywidualnych,

« promowanie postaw przeciwdziatajacych utylizacji zywnosci
lub jej marnowaniu.

Banki Zywnosci pozyskuja zywnos$¢ gtéwnie od producentéw
i dystrybutoréw, ale kazdy moze wesprze¢ ich dziatalnos¢ chociaz-
by poprzez udziat w organizowanych zbiérkach zywnosci takich jak
,Swiateczna Zbidrka Zywnosci’, albo poprzez dofinansowanie ich
dziatalnosci.

Zrownowazona turystyka

Przy omawianiu kolejnych dziedzin zastosowania zasad zréwno-
wazonego rozwoju przyjrzyjmy sie blizej turystyce. Ostatnie pétwie-
cze to era ludzi wedrujacych. Trudno tu nie wspomniec o tych, ktérych



do wedréwek motywuje poszukiwanie godnych warunkdw zycia czy
ucieczka przed wojnami - to nabrzmiaty, bolesny problem naszej
cywilizacji. Tu jednak skupimy sie na tych, ktérzy wedruja z wtasnej
woli dla przyjemnosci, wypoczynku i z ciekawosci $wiata. Turysci to
dzi$ najliczniejsza podrézujaca grupa ludzkosci, a turystyka to trze-
cia co do wielkosci i coraz prezniej rozwijajaca sie gataz gospodarcza
na $wiecie. Wynikajace z niej oddziatywania na $rodowisko oraz lo-
kalna kulture odwiedzanych miejsc stanowig niematy problem. Nie
zawsze bowiem turystyka i zachowania turystéw moga by¢ wzorem
do nasladowania. Zle zorganizowana turystyka moze by¢ sitg nisz-
czaca. Rozdeptane stoki przez turystéw schodzacych z dozwolonego
szlaku, zniszczona roslinnos¢, ptoszone hatasem zwierzeta. Wszyscy
znamy widoki gigantycznych hoteli zastaniajacych brzeg morza i, tu-
rystyczne pamiatki” z egzotycznych muszli, sprzedawane na straga-
nach niemitosiernie zattoczonych kurortéw, gdzie miejscowe trady-
cje staja sie tylko towarem na pokaz.

Turystyka moze by¢ jednak sprzymierzericem ochrony srodowi-
ska i zarazem poprawy warunkéw zycia gospodarzy turystycznych
miejsc. Aby tak sie stato, turystyka musi by¢ zréwnowazona, czego
istotnym warunkiem jest spetnienie kilku zasad:

« Ksztattowanie ruchu turystycznego na poziomie nieprzekracza-
jacym mozliwosci Srodowiska przyrodniczego, czyli unikniecie
»Zadeptania” natury.

« Ochrona i ksztattowanie krajobrazu dzieki odpowiedniemu
wpisaniu w przestrzen obiektéw turystycznych, takich jak hote-
le, przystanie, czy restauracje.

« Ograniczenie przewagi turystki zbiorowej w duzych grupach
na rzecz kameralnych form indywidualnej turystyki czynnej, np.
sptywu kajakowego.

« Okreslenie maksymalnej liczby turystéw mogacej przebywac

w tym samym czasie, aby nie dochodzito do zattoczenia na ma-
tej powierzchni.

«  Wydtuzenie sezonu turystycznego, aby roztozy¢ w czasie liczbe
odwiedzin gosci i zapewni¢ miejscowej ludnosci dtuzsze korzy-
$ci z turystyki.

Jedna z najlepszych form turystyki zrbwnowazonej moze by¢ tu-
rystyka na obszarach wiejskich, zwfaszcza ekoturystyka oraz agrotu-
rystyka jako formy sprzyjajace zachowaniu ekosystemow i zarazem
wartosci kulturowej okolicy. Odwiedzajacy korzystaja z urokdéw miej-
sca, a ich pobyt dostarcza jednoczesnie srodkéw finansowych na
ochrone wartosci dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego. Aby
jednak tak ekologicznie nastawieni turysci chcieli przyjezdza¢, a oko-
lica nie utracita swoich waloréw konieczne jest:

- Powstrzymanie chaotycznej zabudowy rekreacyjne;j.

« Rozwijanie $wiadomosci ekologicznej gospodarzy miejsc noc-
legowych, czy wiascicieli wypozyczalni sprzetu turystycznego.

« Wspomaganie rozbudowa zaplecza turystycznego w gospo-
darstwach (np. tazienki) i zapewnienie dobrej informacji.

Zawsze jednak trzeba pamieta¢, ze zasoby srodowiska sa nie tyl-
ko baza turystyki, ale rowniez, a moze przede wszystkim, podstawa
zycia mieszkarncéw regionu. Dzielenie sie tymi zasobami wymaga
od obu spotecznosci — statych mieszkancéw i turystéw - wrazliwo-
$ci na stan zasobdw naturalnych oraz znacznej $wiadomosci ekolo-
gicznej, w tym doceniania wartosci osobliwosci przyrody danego
obszaru. Oczywiscie wymaga to edukacji i wzrostu swiadomosci
obu grup. Zwtaszcza edukacja dla mieszkancéw obszaréw atrak-
cyjnych turystycznie powinna zwraca¢ uwage na lokalne walory
przyrodnicze swojej ,matej ojczyzny” i docenienie ich dla rozwoju
turystki.



Fot. J. Radziejowski.

Fot. 17. Przyjaznq formq dla srodowiska moze by¢ czynna turystyka indywidual-
na, np. sptyw kajakowy. Tu sptyw na Krutyni.

Branza turystyczna opracowafa Europejskg Karte Tu-
rystki Zréwnowazonej. Oprécz kryteriow dotyczgcych
zapewnienia jakosci srodowiska Karta wyznaczyta kry-
teria jakosci zycia miejscowej ludnosci. Rozwoj spofecz-
ny i gospodarczy poprzez turystyke Karta traktuje jako
popieranie miejscowej gospodarki, sprawiedliwy po-

dziaf korzysci ptyngcej z turystyki oraz rozwdéj nowych
rodzajow zatrudnienia.

Kolejnym krokiem jest nauka umiejetnego sprzedania tych walo-
row w postaci kompetentnej i zachecajacej oferty edukacji turystyki
przyrodniczej w regionie. Swietnym przyktadem takiej dziatalnosci
edukacyjnej sa konkursy wiedzy na temat swego regionu, przygo-
towywanie folderéw lub stron internetowych i prezentacji multime-
dialnych. Taki konkurs dla szkét na obszarach Natura 2000 prowadzi
Instytut na rzecz Ekorozwoju www.natura2000.org.pl. Duze znacze-
nie moze tez mie¢ ksztatcenie miejscowych eko-przewodnikéw, co
moze by¢ zadaniem zwtaszcza dla ludzi starszych, lepiej znajacych
historie regionu i obserwujacych zachodzace w nim zmiany.

W wielu miejscach w Polsce np. w Dolinie Baryczy ksztattuja sie juz
lokalne produkty turystyczne, polegajace na promowaniu regional-
nych wyrobéw kulinarnych z plonéw miejscowych pdl i sadéw, w po-
laczeniu z atrakcyjnymi przyrodniczo formami spedzania czasu. Tak
wiec kto chce spedza¢ wakacje w sposob zréwnowazony, ma szan-
se wyjecha¢ do gospodarstwa agroturystycznego, bo to mozliwos¢
atrakcyjnego wypoczynku w kontakcie z przyrodg, bez szkody dla
Srodowiska. To réwnoczesnie mozliwos¢ sprobowania miejscowych
specjatéw z ekologicznej zywnosci i poznanie pracy rolnika oraz
ekologicznych sposobéw upraw. Wiasciciele takich turystycznych
gospodarstw beda zas zainteresowani ochrong miejscowej przyrody,
tradycji i kultury, bo witasnie to sa walory, ktére jak magnes przycia-
gaja turystow, co z kolei moze przynies¢ dochdd.

Przekonali sie o tym mieszkancy pieknie potozonej, ale niezbyt
zamoznej wioski w dolince rzeczki Uhryn, stawiajgc swego czasu na
rozwoj zrbwnowazonej agroturystyki. Niewielka dotacja z tzw. ma-
tych grantéw Funduszu na Rzecz Swiatowego Srodowiska Programu
Pomocowego ONZ (GEF/UNDP) pozwolita na poprawe warunkéw do
przyjmowania turystéw, np. urzadzenie tazienek. Gtéwnym atutem
wioski staty sie produkty lokalne: midd, mleko i sery oraz... dobra



informacja. Coraz liczniejsi turysci zapewnili mieszkancom godny
rozwoj ekonomiczny, umozliwiajac im lepsza dbatos¢ o srodowisko,
np. budowe kanalizacji.

Dla tych, ktérzy by chcieli doswiadczy¢ podobnej formy ekologicz-
nych wakacji i szukaja informacji, wydawane sa specjalne foldery, np.
+Wakacje u ekorolnika” i powstaja strony internetowe dla réznych
regionéw (np. www.namazurach.pl Warminsko-Mazurskiego Stowa-
rzyszenia Agroturystycznego).

Fot. J. Radziejowski.

Fot. 18. Gospodarstwa agroturystyczne potoZzone bywajq w najpiekniejszych
miejscach Polski, jak to w Koczku na Mazurach.

Nie tylko w krajobrazie rolniczym mozna uprawia¢ zrbwnowazong
turystyke. Kontakt z przyroda i mozliwosci spokojnego wypoczynku
w lesniczéwce zapewnia tez oferta Laséw Panstwowych. Mozna z niej
skorzysta¢ wyszukujac odpowiednie miejsce w wydawanym specjal-
nie Lesnym Przewodniku Turystycznym. W informatorze tym lesnicy
zachecaja do poznawania ojczystej przyrody, zapraszaja do odwie-
dzania goscinnych lesniczéwek i podpowiadaja, gdzie najlepiej trafi¢
na przykfad na grzybobranie. Jak dotrze¢ do tego przewodnika, moz-
na sie dowiedzie¢ w Centrum Informacji Laséw Paistwowych lub na
stronie www.czaswlas.pl.

Miejsca nastawione na zrébwnowazong turystyke moga sie starac
o odpowiednie certyfikaty. Wyniki badan swiadomosci ekologicznej,
przeprowadzonych na zlecenie Instytutu na rzecz Ekorozwoju wska-
zUjg, ze turysci zwracajg uwage na certyfikat ekologiczny obiektu za-
kwaterowania, przy czym turysci w wieku 50 lat i wiecej zwracali na
to uwage dwukrotnie czesciej niz ci do 34 roku zycia. Brawo seniorzy!

Certyfikaty odpowiedzialnosci spotecznej i ekologicznej
nie sq juz nowosciq, ale w polskich przedsiebiorstwach
i obiektach turystycznych sredniej i matej skali wcigz nie

sq doceniane. Z badan InE wynika, ze zwrG6cenie na nie
uwagi moze by¢ optacalne nie tylko pod wzgledem ekolo-
gicznym, ale i ekonomicznym. (Swiadomosé ekologiczna
turystoéw, www.ine-isd.org.pl).

W przytaczanych juz badaniach $wiadomosci ekologicznej, na
pytanie o czynniki wptywajace na ochrone waloréw przyrodniczych



regionéw turystycznych Polski, potowa ankietowanych wymienita
zachowania samych turystéw. Oznacza to, ze przestrzeganie zasad
zrébwnowazonej turystyki moze przyniesc rezultaty cenne dla wszyst-
kich!

Z réznych krajow, takze i z Polski, coraz wiecej turystéw wyjez-
dza do egzotycznych miejsc w najodleglejszych zakatkach Swiata.
Niestety, masowy ruch turystéw, majacych potrzebe przywiezienia

Rys. 17. Aby przyblizy¢ ludziom Konwencje CITES Poczta Polska wydata efektow-
ne znaczki. Lepiej wystac pozdrowienia z wycieczki na kartce z takim znaczkiem
pocztowym autorstwa A. Balcerzak, niz przywozi¢ ,zakazane pamiqtki”.

Jpamiatki z podrézy”: muszli, bizuterii z kosci stfoniowej czy paska
z weza, spowodowat zagrozenie wielu gatunkoéw roélin i zwierzat,
wykorzystywanych do produkcji miejscowych wyrobéw. Aby temu
zapobiec, tak jak i przemycaniu zywych okazéw, zostata przyjeta
miedzynarodowa Konwencja o zapobieganiu handlowi zagrozonymi
gatunkami roslin i zwierzqgt, od miejsca podpisania zwana Konwencja
Waszyngtonska, lub w skrécie CITES. Przeszkoleni celnicy maja pra-
wo zatrzymac okazy gatunkéw objetych zakazem, a kary s bardzo
wysokie. Jednak turysci wyznajacy zasady zréwnowazonej turystyki
powinni sie powstrzymac przed zakupem muszli, korali czy pamiatek
z réznych gatunkéw nie tylko ze wzgledu na grozace kary...



Opowiem wam, jak z cafa rodzing zatozyliémy u nas w wiosce Eko-
-biznes. Zaczeto sie od niespodziewanego przyjazdu pana z Holan-
dii. | zgadnijcie, co to byto za spotkanie! Prawdziwy zlot rodzinny! Bo
okazato sie, ze ten Holender, co tak tajemniczo tu sie zjawit, to tak
naprawde jest Polakiem, a na doktadke jest dalekim wujkiem Ant-
ka! | przyjechat do naszej wioski wtasnie dzis, kiedy mielismy uczci¢,
ze nasz kuzyn Antek zrobit dyplom z ochrony srodowiska. A babcia
Agata zamiast zaja¢ sie magistrem Antkiem, odpowiadata na pytania
wujka z Holandii, ktéry nie byt w Polsce wiele lat i chciat sie dowie-
dzie¢, jak sie tu u nas zyje.

Babcia sie zastanawiata. - No niby tak, czasy mamy dobre, wolny
kraj, nasza wiasng Polske. Ale nie wiem, czemu niektérzy ludzie sie
uparli, zeby zniszczy¢ to, co nam cennego przyroda data. Chociaz s
w naszej okolicy lasy grzybne, ptakéw petno na rzece i w szuwarach,
ziemia czysta, to chca to zabudowag, reklam nastawiac przy drogach,
zalac asfaltem lub cementem, co sie da......

Wtracita sie nasza sasiadka pani Malinowa. -Ale jest i bieda. Ludzie
do miasta uciekaja. Nie ma gdzie pracowac. To by chcieli tu fabryki
budowa¢, wies w miasto zamieniac, no, zeby byto jak w Europie.

Babcia nie datfa sie przekonac. - A przeciez mamy tu taki skarb
przyrody, jakiego inni w Europie nigdy nie mieli, albo nie maja. Bo
sobie wszystko wybetonowali, rzeki uregulowali. A i tak ich to od po-
wodzi nie uchronito.

Ten wujek niby-Holender zaraz sie wymadrzyt. - Widze, ze mozna
by tu zy¢ catkiem niezle, tylko trzeba wiedzie¢, co z piekna tej okoli-
cy mozna zyskac i rownoczesnie jak je zachowad. Antek, ty wiasnie
skonczytes studia ochrony Srodowiska, powinienes nam poradzic.

- Pewnie! Miatem taki przedmiot na studiach ,Rozwéj zréw-
nowazony w spotfecznosci lokalnej”. To doktadnie jak o nas. Co robic,
zeby w jakims regionie zyto sie lepiej, a zasobdw przyrody nie znisz-
czy¢. Trzeba przygotowac lokalny plan dziatania, czyli Agende 21.

Babcia sie zdziwita. - Czemu 21, a nie na przyktad 15?

- Babciu, bo to wizja na XXI wiek.
- Dobrze, ze nie na XXII, bo juz nie dozyje.
- Babcia w takiej zdrowej okolicy zyje, ze do 300 lat dociagnie!

Wujek nie miat watpliwosci. - U was to na turystyke trzeba posta-
wic. Tylko madrze, na Eko i Agro-turystyke!

Magister Antek sie zapalit. - Wujku, moze by$ nas w Holandii za-
reklamowat, przystat takich turystow, co dos¢ maja juz eleganckich
hoteli? Ptaki by podgladali, u nas mieszkali. Zobaczyli, jak zwyczajni
ludzie zyjg, Sa tu i tacy, co pamietaja, jak tu ani pradu, ani telewizji
nie byto.

Wujek sie rozesmiat. - Sam pamietam, jak przed wyjazdem miesz-
katem tu bardzo ,ekologicznie”. Nie produkowatem tylu gazoéw cie-
plarnianych, co teraz.

Pani Malinowa westchneta. - | nie ptacito sie takich rachunkéw za
prad...



Babcia sie oburzyfa. - Wcale tu tak rézowo nie byto. Cosmy sie za-
kopconych szkiet od lampy naftowej naczyscili, dymu nawdychali...
Dobrze miec elektrycznos¢, ale wiedzie¢, jak ja uzywac. Tak przy oka-
zji. Czemu pali sie Swiatto u magistra w pokoju skoro go tam nie ma?

Antek poczerwieniat jak rak, ale nim sie odezwat, dotaczyta do nas
mama Sebastiana. - Co$ o turystach méwicie? Mamy piekny pokoik
na poddaszu, tylko wybieli¢ i firaneczki powiesi¢. Jeszcze moja mama
na szydetku je dziergata. W nasze tutejsze wzory. Jakie ja tym go-
sciom chtodniki bede robi¢! Przeciez mam najlepsze we wsi buraczki
i ogorki!

Pani Malinowa nie wytrzymata. - Ale mleka sasiadko to nie macie
takiego, jak od mojej Krasuli!

Babcia je pogodzita. - Bez ktétni sasiadki. Pani da pani Malinowej
buraczki, a ona pani mleko na zsiadte do chtodnika. Przeciez gosci na
wakacje starczy dla obu, a w biznesie trzeba wspotpracowac.

Antek sie ucieszyt. - Pysznie! Zatozymy spétke AgroEkoUrlop, czyli
wakacje w ekologicznych gospodarstwach nad Narwia. Dla tych, co
chca spedzi¢ czas na prawdziwej wsi, ptaki nad Narwig poobserwo-
wag, na czystej trawie polezed.

Wujek z Holandii przytaknat. - Teraz ludzie chca by¢ blizej natury.

Antek wrzasnat. - A my tu przeciez mamy obszar Natura 2000! To
dopiero bedzie atrakcja!

Babcia mrukneta. - A tylescie sie sgsiadko napieklity, ze wtasnej kro-
wy ha wtasna take nie bedzie mozna wpuscic przez te jakas Nature.

Pani Malinowa nie byta przekonana. - Panie Antku, jak to z ta Na-
turg jest? Beda mi tu z miasta inspektory przyjezdzac i kazda trawke
liczy¢, czy nie wydeptana?

Antek (przepraszam, od wczoraj magister Antek) machnat reka.
- Spoko. Tu nie chodzi o to, zeby ten wyznaczony obszar Natury ob-
chodzi¢ z daleka, nie uzytkowa¢, ale przeciwnie. Korzysta¢ tak jak
dotad, bo dzieki takiemu gospodarowaniu przyroda sie tu zachowa-
ta. Na przyktad to, ze krowa pani sie tam pasie i trawa jest niska, od-
powiada wielu gatunkom ptakéw. Gdyby taka zarosta i pojawity sie
siewki drzew, to by te ptaki sie wyniosty. A sg chronione w Europie.
| wiasnie dla nich powstat ten obszar.

Pani Malinowa ztapata sie za gtowe. - Kto by pomyslat, ze moja Kra-
sula ptaki chroni!

Teraz do narady wtaczyt sie moj tata. - Juz skonczcie z ptakami. Ja
chce o tych turystach pogadad. To w naszej chatupce zorganizujemy
ekologiczny dom pracy tworczej! Jak Antek mdgt tam napisac swoja
prace magisterska, to inni co najmniej ,Pana Tadeusza” napiszg. Wy-
najmiemy pokdj po przystepnej cenie. Atmosfera tworcza gratis.

W konicu i ja odwazytam sie odezwac. - A jak ci goscie bedg pisa¢,
to babcia Agata tylko bedzie im donosi¢ kanapki z tym pysznym twa-
rozkiem, z ziotami prosto ze swojego ogrédka.

- A niektérym ogorki kwaszone — mruknat tata.

- To bedzie biznes rodzinny — ucieszyt sie Antek. Spétka z. o.o.

- Jakiez znéw zoo? Zwierzyniec tu jeszcze chcecie zatozy¢ - za-
niepokoita sie babcia.

- Och babciu, nie zoo, tylko z 0.0., czyli z ograniczong odpowie-
dzialnoscia.



- Dlaczego ograniczona? — Zdziwita sie babcia.

- To sie teraz tak w biznesie nazywa - uswiadomit babcie magi-
ster Antek. Ale do nas bedzie mozna mie¢ zaufanie nieograni-
czone. Nasza okolica zachwyci wszystkich! Bedziemy tu razem
dbac, aby nasza wies$ rozwijata sie zgodnie z zasadami ekologii,
w réwnowadze z mozliwosciami srodowiska i nasza tutejsza tra-
dycja. | jeszcze przy tym zarobimy. To sie nazywa rozwdj trwaty
i zrbwnowazony!

Babcia zauwazyta. - Tylko wy sami nie jestescie zrbwnowazeni!
Antek sie rozesmiat.- Méwi babcia, ze narwani?

Wtedy wpadt mi do gtowy genialny pomyst. - Juz wiem jak nazwie-
my nasz rodzinny Eko-biznes! Nazwiemy go 4N, czyli NNnN.

Tata nie zaskoczyt. - Co to znaczy? To jaki$ kryptonim agenta z kry-
minatu?

- Natura u Narwanych nad Narwig — wykrzyknelismy chérem
z magistrem Antkiem.

Wedtug powiesci dla dzieci A. Kalinowskiej ,Lato nad Narwiq’.

Postawmy sprawe uczciwie: celem produkgji i wszelkich ustug
a nastepnie kupna-sprzedazy sa nie tylko wzrost dochodéw poszcze-
golnych firmy i korporacji, ale kondycja finansowa poszczegdlnych
spoteczenstw, a tym samym kazdego z nas. Zyski z duzego obrotu-
sprzedazy i kupna poprawiaja budzet catego panstwa. Jesli czytajac
gazete zajrzymy do rubryk ekonomicznych z fatwoscig natkniemy
sie na komentarze typu: ,optymistyczne prognozy wzrostu sprze-
dazy w branzy samochodowej". Zjawisko wzrostu sprzedazy okresla
sie mianem koniunktury, czyli pozytywnego wptywu na wzrost go-
spodarczy. Powszechnym miernikiem zamoznosci panstwa (a takze
mieszkancéw tego panstwa) jest PKB per capita — Produkt Krajowy
Brutto podzielony przez liczbe mieszkancow kraju. Coraz czesciej
jednak zwraca sie uwage na to, ze stosowanie wytgcznie PKB do dia-
gnozowania spofeczenstwa nie oddaje w petni oceny jakosci zycia
mieszkancow. Wzrost gospodarczy nie oznacza zwigkszenia zatrud-
nienia czy tez wzrostu dochodu kazdej rodziny. Przeciwnie, wzrost
gospodarczy czesto przyczynia sie do wzrostu bezrobocia i pogtebia
réznice pomiedzy biednymi a bogatymi.

Zalecane jest stosowanie wskaznikéw spotecznych, ktére pozwa-
lajg oceni¢ jakos¢ zycia na podstawie innych zjawisk niz PKB per capi-
ta (jak wiadomo jego wysoka wartos¢ nie oznacza, ze wszyscy maja
duzy dochdd). Takimi spotecznymi wskaznikami sg np.: przecietna
dtugos¢ zycia, umieralnos¢ niemowlat, dostep do edukacji, stan
zdrowia spoteczenstwa czy tez jako$¢ zycia — czyli warunki zycia i sto-
sunki spoteczne panujace w danym kraju, a takze stan srodowiska.
Oczywiscie miernik, jakim jest PKB, jest w miare obiektywnym, po-



Trudno jest zmierzy¢ jakos¢ zycia. Pienigdze, cho¢ wiele znacza,
nie przektadaja sie bezposrednio na poczucie szczescia, satysfakcji
Od 1990 roku Agenda Narodéw Zjednoczonych do spraw i zadowolenia z zycia. Amerykanscy uczeni Michael Carley i Philip-
Rozwoju (United Nation Development Programme pe Spapens w swojej ksigzce pod wymownym tytutem ,Dzielenie
UNDP) publikuje raport, oceniajacy kondycje poszcze- S|§; swgtem” przytac%ajq wyniki ba'da'n prowadzonych ,przez rézne

: - . o osrodki naukowe zaréwno w Europie jak i w Ameryce Pétnocnej do-
CELER Rl e el wed_lug WSka_kaa el tyczace korelacji pomiedzy krajowym (czy osobistym) dochodem
nego do PKB. Jest to Wskaznik Rozwoju Spofecznego (w a szczeéciem. Pomimo ze badania takie sg trudne, niezaleznie pra-
jezyku angielskim: Human Development Index HDI), {q- cujacy naukowcy dochodzg do wspdélnej konkluzji: powyzej grani-
czqcy w sobie pomiary trzech czynnikéw, ktére zdaniem cy ubdstwa (czyli w odniesieniu do 80% spoteczenstwa) nie mozna

Wyniki badan przeprowadzonych wsréd duzej liczby Amerykanéw

: podsumowano w nastepujacy sposéb: jestesmy najbogatszymi ludzi
S Swiata i historii, a jednak wielu z nas nie jest szczesliwych. Probujemy
- oczekiwana dfugosé zycia, zaspokoi¢ niematerialne potrzeby za pomocq débr materialnych”.

stan” spoleczenstw krajow na swiecie. Tymi czynnikami

- stan edukacji (mierzony poprzez sredniq liczbe lat
edukacji otrzymanej przez mieszkancow w wieku
25 lat i starszych oraz liczbq lat edukacji dla dzieci
rozpoczynajgcych proces ksztafcenia),

Koncepcja zrownowazonego rozwoju podkresla wartos¢ takich
pozamaterialnych débr, jak edukacja, kontakt z naturg, czas spedzo-
ny z rodzing i przyjaciotmi, a takze satysfakcje z etycznych zachowan
w pracy i podczas zakupéw.
dochoéd narodowy na glowe mieszkanca (mierzo-
ny w USD).

W 2011 r. Polska w raporcie Human Development Index
znalazta sie na 39 miejscu sposrod 187 krajow.

réwnywalnym i statystycznym indykatorem, podczas gdy wskazniki
spoteczne pozostajg do pewnego stopnia subiektywne i nie zawsze
tatwo je porownywac.
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CZESCV

Co kazdy z nas moze zrobic dla
zrownowazonego rozwoju?

O stanie swiata w najwiekszym stopniu decyduja politycy i wielkie
korporacje zajmujace sie produkcja, handlem i ustugami. Od zasad
przyjetych przez tych dwdch ,wielkich graczy”: polityki i biznesu, naj-
bardziej zalezy to, czy rozwdj cywilizacyjny bedzie dazyt w kierunku
zrébwnowazonego rozwoju czy tez doprowadzi do katastrof ekolo-
gicznych i zubozenia wiekszosci swiatowych spoteczenstw. Jednak
kazdy z nas moze réwniez wptywac¢ na rozwoj Swiata i kazdy z nas
moze wybiera¢ droge zrownowazonego rozwoju lub ja odrzucac.
Tego wyboru dokonujemy poprzez nasze codzienne wybory i zacho-
wania.

Swiadome i odpowiedzialne
zakupy, czyli jak postepowac, aby
nasze zakupy naprawde stuzyty
Zrownowazonemu rozwojowi

Robienie swiadomych i odpowiedzialnych zakupéw to najprost-
sza, a zarazem bardzo skuteczna droga wyboru zréwnowazonego



rozwoju. To, co kupujemy wptywa na los innych ludzi, zwierzat i stan
srodowiska. ,Klient nasz pan” - méwi popularne powiedzonko. | jak
to czesto bywa z takimi powiedzonkami - dobrze oddaje prawde
o jakims przejawie zycia. Dokonujac wyboru konkretnego produktu,
pfacac za ten produkt konkretnej firmie méwimy:,To lubie. Podoba
mi sig, ze ten produkt powstat z certyfikowanego drewna. Podoba mi
sie, ze rolnicy, ktorzy uprawiali te kawe otrzymali sprawiedliwe wy-
nagrodzenie!” Producenci i handlowcy sa bardzo wrazliwi na taka in-
formacje. Wydaja ogromne pienigdze na badania rynku, aby dowie-
dziec sig, jakie s oczekiwania klientow. Widocznie jednak najczesciej
okazuje sie, ze naszymi oczekiwaniami jest to, zeby by¢ ,pieknym,
mtodym i bogatym” ... i jeszcze szczesliwym. W rezultacie, reklamy
gtéwnie prébuja przekonac nas, ze wiasnie tak bedzie. Jesli kupimy
dany produkt, to staniemy sie piekniejsi, mtodsi i szczesliwsi.

Coraz czesciej jednak pojawiaja sie tez reklamy, ktére przekonuja
nas, zeby$my kupili dany produkt, poniewaz jest naturalny lub eko-

Fot. Fotolia

logiczny. To dobry znak, bo swiadczy o tym, ze coraz wiecej oséb jest
zainteresowanych kupowaniem witasnie takich produktéw. Kupujac
produkty naturalne albo ekologiczne powinnismy by¢ jednak bardzo
uwazni. Producenci mogg promowac jedynie wizerunek swojej firmy
lub dazy¢ do wzrostu zyskéw sprzedajac produkt tylko z nazwy przy-
jazny srodowisku, podczas gdy sam produkt wcale nie powstat z po-
szanowaniem przyrody i zasad zrbwnowazonego rozwoju. Bardzo
czestym przejawem takiego dziatania jest naduzywanie w nazwach
produktu lub opisach promujacych produkt stéw ,eko” lub ,natural-

”

ny".

Jak postepowac¢, aby naprawde nasze zakupy stuzyly zréwno-
wazonemu rozwojowi?

Ograniczanie zakupow

W ostatnia sobote listopada obchodzony jest Swiatowy Dzier Bez
Kupowania. Pomyst narodzit sie w Kanadzie w 1992 roku, a jego au-

Fot. 18. Zjawisko greenwashingu polega na tworzeniu przez firmy wizerunku
przyjaznego srodowisku w sytuacji, kiedy nie ma to uzasadnienia w rzeczywi-
stosci. Czasem jest to tylko podanie nieprawdziwych informacji na temat cech
produktu lub jego oddziatywania na srodowisko.

Rys. 18. Logo Swiatowego Dnia bez Kupowania

Zrédto: portal internetowy No Waste Wednesdays (Srody bez smieci), ktéry jest
poswiecony tematyce zmniejszaniu wpfywu dziatani ludzi na Ziemie. http://no-
wastewednesdays.com/whoweare/



torem byt Amerykanin Ted Dave pracujacy w reklamie. W ten sposob
chciat zaprotestowac przeciwko goraczce $wigtecznych zakupow
i zachecic ludzi do zastanowienia sie nad swoimi zachowaniami kon-
sumpcyjnymi. Dzien bez zakupéw obchodzony jest w krajach boga-
tych - gtownie Europy Zachodniej i w Stanach Zjednoczonych, ale
powoli przyjmuje sie rowniez w Polsce. W tym dniu organizowane sg
uliczne happeningi, koncerty, rozdawane sa ulotki i plakaty, itp.

Najlepszym sposobem obchodéw Dnia Bez Kupowania
jest po prostu nie wchodzenie w tym dniu do sklepu.

Dzien bez zakupdw mozna obchodzié co miesigc, albo i co
tydzien.

Zawsze warto zastanowic sie, czy to, co kupuje jest mirzeczywiscie
potrzebne? Jesli Swiadomie postawimy sobie takie pytanie, to za kaz-
dym razem, kiedy robimy zakupy, z pewnoscia bedziemy kupowac
mniej. A to na pewno jest dobre dla srodowiska i dla naszych portfeli.

Kupowanie produktow, co do
ktorych mamy pewnosc, ze zostaty
wyprodukowane z poszanowaniem
srodowiska i praw pracownikow

Jak mozemy mie¢ pewnos¢, ze produkty, ktdre nabywamy sa wia-
$nie takie, jakie najbardziej chcielibysmy kupi¢, tzn. wyprodukowane
ztroska o srodowisko i innych ludzi? Pierwszym i najlepszym zroédtem
informacji na ten temat jest etykieta. Nalezy ja czyta¢ bardzo uwaz-
nie. Istnieje bardzo wiele oznaczen, ktore stosowane sg do samych
produktéw lub do ich opakowan i ktére méwia o tym, jakie jego ce-
chy $wiadcza o tym, ze jest wyprodukowany w sposéb odpowiedzial-
ny i etyczny.

Oznakowania na produktach, ktére powinny by¢ dla nas wskazéw-
ka do zakupow, odnoszg sie najczesciej do nastepujacych jego cech:

+ llos¢ surowcéw uzyta do jego wytworzenia zostata znacznie
ograniczona lub tez surowce pochodza z recyklingu.

« Proces wytwarzania nie jest szkodliwy dla srodowiska.

« Surowce uzyte do produkgji nie sa toksyczne.

«+ Produkt ani jego skfadniki nie byty testowane na zwierzetach.

« Opakowanie jest ograniczone do minimum lub w ogdle z niego
zrezygnowano.

- Opakowanie moze zosta¢ ponownie wykorzystane.

« Istnieje system zbierania produktéw zuzytych lub ich czesci.

+ Istnieje mozliwos¢ ponownego wykorzystania zuzytego pro-
duktu w catosci lub w czesci.

Zrédto: www.made.pl/ekologia, 137



Znakowanie produktow jest odpowiedzig na rosngcg swiadomosc
ekologiczng spoteczenstwa. Pozwala na wyrdznienie pewnej gru-
py produktéw spetniajacych okreslone wymagania sposrdd innych
nalezacych do tej samej kategorii. Ekoznaki w Europie sg nadawane
przez wyznaczone organizacje publiczne badz prywatne. W Polsce te
funkcje petni Polskie Centrum Badan i Certyfikacji.

Przyktady najbardziej popularnych oznakowan produktéw, swiad-
czacych, ze zostaty wyprodukowane z troskg o srodowisko, etycznie
i w sposdb nienaruszajacy praw pracownikéw, umieszczone sg w za-
taczniku do niniejszej publikacji.

Przy zakupach sprzetu AGD

Warto zwrdécié uwage na efektywnosé energetyczng.
Najlepiej wybierac¢ urzqdzenia w klasie energetycznej A,
najlepiej A++. Im dalsza litera alfabetu na etykiecie ener-
getycznej, ktérg ma urzqdzenie, tym wiecej potrzebuje
energii. Urzgdzenia w klasie energetycznej A++ zuzywa-
jg 0 60% mniej energii niz lodéwki produkowane przed
2001 rokiem. Takie zakupy to korzysé dla srodowiska i
naszych portfeli.

Przy zakupie sprzetu AGD mamy prawo zqdaé, aby
sprzedawca odebrat od nas stary sprzet (wymiana jeden
za jeden). W ten spos6b pozbedziemy sie niepotrzebnego
przedmiotu i mamy pewnosé, ze nasz stary zuzyty sprzet
elektryczny zostanie poddany recyklingowi.

Ciekawy i wyczerpujacy poradnik, dotyczacy robienia odpowie-
dzialnych zakupow jest dostepny za darmo na stronach interne-
towych Polskiej Zielonej Sieci: Poradnik ,DOBRE ZAKUPY” omawia
etyczne aspekty codziennych zakupéw oraz daje nam mozliwos¢
aktywnego wptywania na dziatalnos¢ firm poprzez swiadome kon-
sumenckie wybory, podejmowane w czasie zakupéw. W poradniku
oceniono dziatalno$¢ firm pod wzgledem takich aspektéw jak np.:
zanieczyszczenie Srodowiska, testy na zwierzetach, prawa pracowni-
kow, inwestycje w zbrojenia, inzynieria genetyczna. Dzieki poradni-
kowi mozna sobie wyrobi¢ zdanie na temat tego, jakie firmy nalezy
wspierac¢ swoimi pieniedzmi.

Rys. 19. Znak Energy Star zaswiadcza, ze urzqdzenie jest co najmniej o 30% wy-
dajniejsze niz inne urzqdzenia w tej samej klasie. Komputery produkowane we-
dfug najnowszych standardéw Energy Star 4.0 sq oszczedniejsze od zwyktych
nawet o 65%!



Kupowanie trwatych produktow

Coraz wiecej firm dokfada staran, aby ich produkty powstawaty
w sposdb zgodny z zasadami ochrony srodowiska, sprawiedliwosci
spotecznej i etycznego traktowania zwierzat. Mimo to wciaz, na co
dzien, nie jest tatwo robic zakupy, ktére bytyby przyjazne srodowisku
i ludziom. Zawsze jest jednak jedno, bardzo wazne kryterium, kto-
re mozemy rozwazac kupujac wyposazenie do naszych mieszkan,
sprzety gospodarstwa domowego, a nawet ubrania i buty. Tym kry-
terium jest trwatos¢ przedmiotéw. Im diuzej beda nam one stuzyty,
tym mniej potrzeba surowcédw i energii na wyprodukowanie nowych
i tym mniej zuzytych, starych przedmiotéw trafia na Smietniki.

Kazdy z nas moze zauwazy¢, ze przedmioty zuzywajq sie coraz
szybciej. Kiedys kupowato sie stét ,na cate zycie” i jeszcze dziedzi-
czyli go wnukowie, a nawet prawnukowie. Podobnie byto z wieloma
innymi przedmiotami. Kupowato sie rzeczy trwate, ktére miaty stu-
zy¢ dtugo. Dzi$ nikt tak nie mysli. Kupienie stotu, ktéry stuzytby nam
bardzo dtugo jest obecnie bardzo trudne i bardzo kosztowne. Z dru-
giej jednak strony my sami przywigzujemy coraz mniejszg wage do
trwatosci i jakosci przedmiotéw w naszym otoczeniu. Niska jakos¢,
czeste wymienianie przedmiotéw, kupowanie nowych i wyrzucanie
starych stato sie czyms zupetnie normalnym. Jestesmy tez poddawa-
ni ciagtej presji mody. Dotyczy to w szczegdlnosci ubran. Nie ma nic
ztego w byciu modnym i kupowaniu sobie nowych ubran, ale czasa-
mi warto zainwestowa¢ w ubranie, ktére bedzie nam stuzyto i spra-
wiato przyjemnosc¢ przez dtugi czas. | tak przewaznie wiekszo$¢ z nas
najbardziej lubi ten jeden sweter, ma tez te najlepsze, ulubione buty.
Kupujac ubrania warto pomysle¢ o tym, czy to beda witasnie te spe-
cjalne, ktérymi dtugo bedziemy sie cieszyc.

Jesli chodzi o sprzety gospodarstwa domowego, zwilaszcza urza-
dzenia elektryczne, sprawa wyglada troche inaczej. Te nowszej gene-
racji przewaznie sg znacznie bardziej efektywne energetycznie, a do
tego lzejsze. Oznacza to, ze do ich wyprodukowania zuzyto mniej
surowcow, a one same potrzebuja do zasilania mniej surowcéw ener-
getycznych. Niestety czesto musimy kupowa¢ nowe urzadzenia nie

Wszystkie przedmioty potrzebne w naszym codziennym
zyciu w koncu sie zuzywajq i trzeba je wymienié na nowe.
Jakos jednak tak sie dzieje, ze sprzety zuzywajq sie coraz
szybciej. Ostatnio na famach prasy zwrdécit na to uwage
by?y Minister Srodowiska prof. Andrzej Kraszewski.

~Rzeczy powinny stuzyé nam diuzej. Nowe urzqdzenia
niosq ze sobqg postep, ale jezeli ktos§ mi powie, zZe ten po-
step dokonat sie w taki sposéb, ze w tej chwili pralki sq
programowane, zeby technicznie skoriczyé swoje zycie
Ww ciggu 5 czy 6 lat, to nie uwierze. (...) Tu nie chodzi o po-
step, tylko przede wszystkim o to, zeby zmusié¢ konsumen-
ta do cigglego kupowania nowych rzeczy. Koszt sSrodowi-
skowy w tej logice sie nie liczy”.

Zrédlo: Gazeta Prawna z dnia 28.05.2011 r.

http://biznes.gazetaprawna.pl/artykuly/518386,sprzet_
agd_bedzie_mial_naklejki_z informacja_o_czasie__
uzytkowania.html




dlatego, ze koniecznie musimy miec te lepsze, nowoczesniejsze, ale
dlatego, ze te, ktére mamy, po prostu psuja sie bardzo szybko.

Celowe projektowanie urzadzen tak, aby szybko staly sie prze-
starzate i niekompatybilne z nowszymi urzadzeniami - to nastepna
sztuczka producentéw. Chcag w ten sposdb nas sktoni¢, aby kupowac
coraz wiecej i wiecej. Takie dziatanie nazwa sie projektowaniem na
Smietnik (w jezyku ang. design for the dump).

Kupujac kazdy przedmiot, czy to ubranie, czy wyposazenie domu,
samochdd lub cokolwiek innego warto zastanowi¢ sie jak diugo be-
dziemy z tego korzystac. Takie podejscie oszczedza nasze pienigdze
i sSrodowisko.

Naprawianie zepsutych sprzetow
I kupowanie uzywanych rzeczy

Naprawianie zepsutych sprzetéw i kupowanie uzywanych rzeczy
takze przyczynia sie do oszczedzania zasobow naturalnych. Niestety
coraz trudniej jest co$ naprawic. Liczba punktéw ustugowych zajmu-
jacych sie naprawa stale sie zmniejsza. Czesto tez jest tak, ze naprawa
sprzetu zwtaszcza w przypadku sprzetéow elektrycznych i elektro-
nicznych jest bardziej kosztowna niz kupienie nowego sprzetu. Kto
jednak ma smykatke do majsterkowania, potrafi sam naprawic proste
sprzety domowe, a nawet urzadzenia AGD.

Mozemy natomiast z fatwoscig kupi¢ uzywane przedmioty lub
przejac je od zaprzyjaznionych oséb. Najtatwiej jest kupi¢ uzywane
ubrania, czesto bardzo dobrych marek i dobrej jakosci. Takie zakupy
moga nam rowniez dostarczy¢ przyjemnosci i satysfakgcji z tego, ze za

Fot. J. Radziejowski.

Fot. 19. Pozytki z drugiego zycia przedmiotéw to takze okazja do zawierania
znajomosci, dobrej zabawy, a nie tylko koniecznos¢ pozbywania sie staroci. Wy-
stawianie oferty z niepotrzebnych juz nam przedmiotdw jeszcze mocniej buduje
nastréj dobrej zabawy, jesli bierze w tym udziat cata rodzina.



niewielkie pienigdze mozemy mie¢ cos markowego i atrakcyjnego,
na co nie moglibysmy sobie pozwoli¢ w galeriach handlowych i fir-
mowych sklepach.

Poza kupowaniem w sklepach z uzywanga odziezg mozna tez wy-
mieniac sie ubraniami (i innymi przedmiotami) z przyjaciétmi. Takie
wymiany staja sie coraz popularniejsze. Wymiana ubran i ich wspdlne
przymierzanie to dobry pretekst do spotkania sie z przyjaciétmi oraz
do poznania sasiadéw. Takg wymiane mozna potaczy¢ z piknikiem
i degustacjg domowych satatek i ciast.

,»Coroczna wyprzedaz garazowa na
Saskiej Kepie!!

Razem z Jankiem, w jego w ogrédku wyprzedajemy roz-
ne ciuchy, kostiumy, cos starego, cos nowego, cos dla kaz-
dego. Zajrzyjcie koniecznie!

Bedziemy tez prawdopodobnie cos grillowac!”

Zrodlo: wiadomosé na facebooku, rozsyfana wsréd zna-
jomych

Nietrafione zakupy: ubrania, kosmetyki, bizuterie i inne akcesoria
mozna tez sprzedawac lub wymienia¢ za posrednictwem licznych
stron internetowych, takich jak np. www.szafa.pl.

Do porozmawiania z whukami

Whnuczka przychodzi do babci poprosi¢ ja o pienigdze.

- Babciu btagam, pozycz mi 15 zt, ale nic nie méw mamie!

- Dobrze, ale musisz mi powiedzie¢, na co potrzebne sa ci te pie-
nigdze i dlaczego mam nic nie méwi¢ mamie?

- Musze sobie kupi¢ nowe rajstopy, a to juz trzecie w tym miesia-
cul Mama bedzie wsciekta, ale co ja mam zrobic¢? Czy to moja
wina, ze rajstopy dra sie tak szybko? Te ostatnie zatozytam tyl-
ko raz i od razu poszto mi takie wielkie oczko. A ja musze miec
rajstopy — jestem zaproszona na urodziny Jacka i chce zatozy¢
mojg nowa sukienke!

- A moze powinnas oddac je do repasacji?

- Doczego...?

- Do repasacji, czyli cerowanial

- CoTy méwisz Babciu, pierwsze stysze o repasacji. Jestes pewna,
ze cos$ takiego istnieje?

- Oczywiscie. Robia to naprawde doskonale zaraz tutaj obok na
Wilczej!

- Och, bo ty mieszkasz w takim miejscu, gdzie jest petno takich
matych zaktadéw ustugowych: szewc, naprawa torebek, po-
prawki krawieckie. Kiedys byta tutaj blisko nawet naprawa pa-
rasolek, ale juz chyba nie ma tego zakfadu...

- O tak! Juz dwa lata, jak go zamkneli. Nikt teraz nie naprawia pa-
rasolek. Za 12 zt kupisz sobie nowa, ktéra po kilku razach jest juz
do wyrzucenia. Teraz wszystko jest jednorazowe. Niestety.

- CoTy moéwisz Babciu! Ja kto jest jednorazowe?

- No moze nie nazywa sie to jednorazéwka, ale jesli rajstopy rwa
sie po dwdch, trzech zatozeniach, a parasol po miesigcu uzywa-
nia jest do wyrzucenia, to dla mnie to sg jednorazéwki. Nieste-



ty jest ich coraz wiecej. Na przyktad dtugopisy. Czy Ty w ogdle
wiesz, ze kiedys byty wktady do diugopiséw? Dtugopis kupo-
wato sie jeden i starczat na dtugo, bo wymieniato sie wkfady.
Przeciez to byto o wiele lepsze dla srodowiska niz te twoje akcje
z segregowaniem plastikowych opakowan do oddzielnego po-
jemnika. Gdyby przedmioty byty solidne i stuzyty dtugo nie byto
az tak duzo smieci. Prawda?

Wiesz, nigdy o tym nie myslatam, ale maszracje... W szkole ucza
nas o koniecznosci segregacji odpadéw, ale przeciez mozna tez
ograniczac ich ilosc.

Oczywiscie! Nie chodzi tu tylko o ilo$¢ odpadéw. Przeciez te
wszystkie przedmioty zostaty z czegos wyprodukowane praw-
da? Wiesz, z czego powstaje plastik?

Poczekaj uczylismy sie o tym.... Tak, wiem, z ropy naftowe;j.

No wiasnie. Ropa naftowa to niezwykty surowiec, ktéry powsta-
wat przez miliony lat ze szczatkéw roslin i zwierzat - takiego
procesu nie da sie juz odtworzy¢. To bardzo cenne paliwo, o kté-
re zabiegajg wszystkie kraje na swiecie. Kraje, ktére maja rope
sg bogate, ale to skomplikowana sprawa. Dostep do zt6z ropy
naftowej i kontrola dystrybucji ropy, gazu i innych surowcéw
energetycznych jest przedmiotem wielkiej polityki, a nawet
konfliktéw zbrojnych. Z drugiej strony nikt nie chce sie ograni-
cza¢ w produkowaniu coraz wiekszej ilosci plastikowych jedno-
razowek, ktére zaraz po uzyciu trafiajg do kosza.

No wiesz przeciez, ze ja segreguje odpady!

Ty tak, ale bardzo wiele oséb wciaz tego nie robi. Sama zobacz.
W naszym domu, w ktérym mieszka chyba 100 rodzin mamy tyl-
ko jeden maty pojemnik na posegregowane odpady! Jeden dla
wszystkich rodzajow odpadéw i trzy duze kontenery na ,inne
Smieci”. Jesli wszyscy segregowaliby odpady, to chyba bytoby
odwrotnie: duze pojemniki na papier, szkto, plastik, a przydat-
by sie tez na elektro$mieci i jeden niewielki pojemnik na ,inne

Smieci”. Zreszta, czy naprawde uwazasz, ze recykling jest najlep-
szym rozwigzaniem?

No tak oczywiscie. Chyba nie masz nic przeciwko recyklingowi?
Zgadzam sie, ze ponowne wykorzystanie surowcow jest stusz-
ne, ale przeciez to tez nie jest obojetne dla srodowiska.

Jak to?

No pomysl sama. Przeciez to tak, jak przy produkcji - poza po-

Fot. 20. Zrédto: Facebook



zyskaniem surowca (a w tym przypadku to posegregowane
odpady) potrzeba to wszystko przetransportowac¢ do miejsca
produkcji, a potem caty ten proces przetwarzania wymaga
ogromnych ilosci energii i wody. To wszystko przeciez nie jest
obojetne dla stanu srodowiska. | do tego — to musi by¢ bardzo
kosztowny proces. O ile lepiej bytoby, gdyby odpadéw byto po
prostu mnie;j.

- Babciu masz racje. Oddam rajstopy do repasacji. | w ogoéle musi-
my opracowac jakas domowa strategie ograniczania odpadow.

- Dobry pomyst. W takim razie wiem juz, co kupie ci na urodziny
— wieczne pioro! Nie bedziesz zuzywata tylu dtugopisow.

- Doskonale! To ja w prezencie kupie Ci naprawde solidna, dobrej
jakosci parasolke.

Kupowanie lokalnej
i ekologicznej zywnosci

Tym, co kupujemy najczesciej, jest zywnos¢. Najlepszym wyborem
dla srodowiska, a takze naszego zdrowia i satysfakcji ze smacznego
jedzenia jest kupowanie produktéw wyprodukowanych lokalnie, naj-
lepiej z upraw i hodowli ekologicznych.

Im mniej kilometréw przebywa zywnos¢, zeby trafic na nasze
stoty, tym lepiej. Produkty kupowane od rolnikéw, ktérzy prowadza
niewielkie uprawy w najblizszej okolicy, dajag nam gwarancje swiezo-
sci. Nikogo nie trzeba przekonywa¢ do smaku Swiezych truskawek,
pomidordéw, a nawet ziemniakéw, ogorkow, fasolki i innych owocow
i warzyw zebranych prosto z ogrédka i pola. Ze wzgledu na krétki
transport do miejsca sprzedazy, owoce i warzywa moga dtuzej doj-
rzewac na polu, a to zdecydowanie wptywa na ich jakos$¢ i smak.

Kupujac na targach lokalne produkty wspieramy drobnych pro-
ducentow, ktdérzy uprawiajag owoce i warzywa w sposob bardziej
naturalny, z uzyciem mniejszej ilosci nawozoéw i pestycydéow. W ma-
tych gospodarstwach ogranicza sie uzycie srodkéw chemicznych ze
wzgledu na koszty, a takze dlatego, ze nie ma takiej potrzeby. Upra-
wy na matych obszarach nie sg tak bardzo narazone na ataki szkod-

Fot. J. Radziejowski.

Fot. 21. Kupujqgc lokalne produkty wspieramy drobnych producentdw, ktérzy ho-
dujg owoce i warzywa w sposéb bardziej naturalny: z uzyciem mniejszej ilosci
nawozoéw i pestycyddw.



nikdéw, poniewaz sg naturalnie chronione przez ptaki zyjace wsréd
pobliskich laséw, zadrzewien $rédpolnych i na miedzach przecinaja-
cych pola. Uprawy prowadzone na ogromnych obszarach sg pozba-
wione takiej ochrony.

Kupujac lokalnie wyprodukowang zywnos¢ od drobnych produ-
centow nie tylko zapewniamy sobie lepsze i zdrowsze jedzenie, ale
wpltywamy na zmiany globalne. W ten sposdb ograniczamy ilos¢ ki-
lometrow, ktdre przebywa jedzenie w czasie transportu i tym samym
zmniejszamy emisje CO, i innych zanieczyszczen powietrza ze spalin
samochodow, a takze odcigzamy ruch drogowy.

Lokalne produkty to nie tylko owoce i warzywa, ale praktycznie
wszystkie rodzaje jedzenia: pieczywo, sery, mieso i wedliny, miody,
dzemy, kasze, maka, itp. W ostatnich latach wiasnie taka zywnosc cie-
szy sie coraz wiekszg popularnoscia. Wzrasta tez liczba producentéw,
ktérzy na mata skale zajmuja sie wytwarzaniem wspaniatych seréw,
wedlin, pysznych konfitur i innego doskonatego jedzenia. Te produk-

Rys. 20. Gwarancjq zakupu zywnosci wyprodukowanej w sposéb ekologiczny
jest logo obowiqzujqgce w Unii Europejskiej

ty sq drozsze od tych kupowanych w supermarketach, ale dajg nam
gwarancje wysokiej jakosci i niepowtarzalnych smakoéw.

Jedli zalezy nam na wysokiej jakosci naszego jedzenia, a takze na
tym, aby jego produkcja byta korzystna dla srodowiska, powinnismy
wybierac produkty, ktére zostaty wyprodukowane metodami ekolo-
gicznymi.



Wnuczek wrécit do domu z zakupami.

Czy kupites owoce? - Pyta babcia

Tak oczywiscie. Tak, jak prositas.

A co kupite$ kochanie?

Pomarancze i banany.

Jak to! Przeciez jest potowa czerwca, a ty kupites banany i po-
marancze?!!

Nie rozumiem? Przeciez chciatas, zebym kupit owoce.

No tak, ale teraz jest sezon na truskawki i czere$nie. Pomarancze
i banany najlepiej jes¢ zima, kiedy nie ma sezonowych owocéw
i poza jabtkami nie ma zbyt duzego wyboru. Ale teraz, kiedy
mamy takie wspaniate polskie owoce, ty kupujesz pomarancze
i banany! Uwazam, ze sezonowe owoce s3 nie tylko smaczniej-
sze, ale po prostu jedzenie lokalnych owocéw jest lepsze dla
srodowiska i dla ludzi...

No dobrze, moge sie zgodzi¢, ze faktycznie czeresnie bytyby
smaczniejsze. Robitem zakupy w supermarkecie i jako$ z przy-
zwyczajenia siegnatem po banany i pomarancze. Ale, o co Ci
chodzi, z tym, ze czeresdnie i truskawki sg lepsze dla ludzi i $ro-
dowiska?

Pomysl tylko, zeby znalez¢ sie na naszym stole, jaka droge mu-
siaty przebyc¢ banany i pomarancze a jaka czeresnie i truskawki?
Te pierwsze byly transportowane tysigce kilometréw, te drugie
najwyzej piecdziesiat kilometrow. Pomysl tylko, jak taki trans-
port musi zanieczyszcza¢ powietrze dwutlenkiem wegla i inny-
mi gazami. Do tego dochodza te wszystkie problemy zwigzane
z ruchem drogowym: korki, wypadki, itd.

- Czy to znaczy, ze mamy nie jes¢ pomaranczy, bananéw, kiwi,

melondw i wszystkich innych owocéw i warzyw, ktére nie sa ho-
dowane w Polsce? Przeciez to absurd!

Nie moéwie, ze mamy ich nie jes¢. Jestem tylko za rozsadnymi
wyborami. | uwazam, ze nie musimy jes¢ egzotycznych owocéw
codziennie. Dla mnie absurdem jest to, ze teraz prawie wszyst-
kie owoce i warzywa sg teraz dostepne na okragto przez caty
rok. Kiedys tak nie byto, jedzenie byto zwigzane z sezonami i po-
wiem ci, ze to byt bardzo dobry zwyczaj. Po pierwsze wszystko
o wiele lepiej smakuje, kiedy rosnie naturalnie na polu, w ogro-
dzie i w sadzie i trafia na stét w miare szybko. Na przyktad po-
midory albo truskawki sa zima zupetnie bez smaku i zapachu.
A miode ziemniaczki? Nigdy tak dobrze nie smakuja jak te
pierwsze polskie, czerwcowe ziemniaki, z mastem, koperkiem
i kefirem.

Oj tak masz racje, zgadzam sie co do ziemniakdw, truskawek
i pomidoréw, ale banany i pomarancze smakuja tak samo przez
caty rok. Ja osobiscie lubie zjes¢ od czasu do czasu banana albo
pomarancze.

Od czasu do czasu — owszem, ale czy naprawde musi sie jes¢ eg-
zotyczne owoce tak czesto? Kiedys to byt luksus, na ktéry moz-
na byto sobie pozwoli¢ tylko przy specjalnych okazjach. | wiesz
zastanawia mnie, ze teraz te, przeciez sprowadzane z daleka,
owoce s3 tak tanie. lle zaptacite$ za banany?

4,50 zt za kg.

No wiasnie. Zastanéwmy sie, co wchodzi w koszt takich owo-
cow.

Hmmm ...niech sie zastanowie. To bedg koszty uprawy i zbio-
ru, transportu. Pewnie jeszcze dochodzg koszty hurtowni i jakis
posrednikéw. Zarabia tez sklep. Faktycznie cena powinna by¢
chyba wyzsza.... Wiesz co babciu, poszukam informacji na ten
temat w Internecie.



Po jakims czasie:

- Babciu miata$ dobra intuicje! Za uprawa bananéw i handlem
tymi owocami kryja sie rézne niezbyt przyjemne historie. Ba-
nany sg najpopularniejszymi tzn. najczesciej kupowanymi owo-
cami na swiecie. Ich sprzedaz to ogromy biznes, o ktéry tocza
sie prawdziwe wojny pomiedzy handlujagcymi owocami wiel-
kimi koncernami. Aby osiggnac¢ zyski z upraw a jednocze$nie
utrzymac niskie cenny sprzedazy wielkie korporacje ptaca bar-
dzo niskie wynagrodzenia osobom pracujagcym na plantacjach.
Pracownicy zmuszeni sg do wielogodzinnej pracy w trudnych
warunkach, bo plantacje sg bardzo mocno opryskiwane pesty-
cydami. Cierpig nie tylko ludzie, ale i srodowisko. Pod uprawy
bananéw wycinane sg ogromne obszary laséw a na plantacjach
stosuje sie na duzg skale chemiczne opryski, ktére prowadza
do skazenia gleby i wody. Na szczescie coraz czesciej banany sg
hodowane i sprzedawane zgodnie z zasadami sprawiedliwego
handlu. Szkoda tylko, ze owoce, ktére pochodza z upraw i han-
dlu fair trade nie sg jeszcze sprzedawane w Polsce.

Kupujac mieso, wedliny, jajka i inne produkty pochodzenia zwie-
rzecego, w tym takze kosmetyki i ubrania ze skoér zwierzat (np. futra),
warto zastanowic sie, w jaki sposéb byty hodowane zwierzeta, ktérym
zawdzieczamy dany produkt. Dazenie do maksymalizacji produkgcji

i zyskdw powoduje, ze takie zwierzeta czesto traktowane sg przed-
miotowo, z zupetnym pominieciem ich podstawowych potrzeb. Po-
mieszczenia i sposob, w jaki sg trzymane nie pozwalajg zwierzetom
na poruszanie sie i wykonywanie naturalnych czynnosci, takich jak
na przyktad grzebanie u kur. Ich pokarm nastawiony jest wytgcznie
na bardzo szybki wzrost i tuczenie, w zwiazku z tym karmione sg np.
wysokobiatkowymi paszami pochodzacymi z odpaddw zwierzecych.
Taka dieta zwierzat hodowlanych nie pozostaje obojetna réwniez
dla nas, ktérzy jemy w ten sposdéb otrzymane mieso. Drastycznym
przyktadem spozywania miesa ze zwierzat odzywianych w zupetnie
nieodpowiedni sposéb byta choroba szalonych kréw, ktéra rozpo-
wszechnita sie pod koniec lat osiemdziesigtych. Ta Smiertelna choro-
ba byta rezultatem spozywania wotowiny pochodzacej z kréw, ktére
byly karmione pokarmem, uzyskiwanym ze szczatkéw owiec chorych
na scrapie (encefalopatie gabczaste).

Transport i ubdj zwierzat hodowanych przemystowo réwniez bar-
dzo czesto nie uwzglednia elementarnych zasad etyki, przyczyniajac
sie do ogromnych cierpien tych przeciez czujgcych istot. Przyktadem
takiego traktowania jest chociazby los naszych wigilijnych karpi, kto-
re by zostac sprzedane, czesto sg godzinami trzymane w zbyt matych
pojemnikach z woda, pozbawione tlenu i na wpdét martwe.

Jak temu zaradzi¢? Obecnie nietatwo jest kupi¢ produkty pocho-
dzenia zwierzecego, co do ktérych mozemy mie¢ pewnos¢, ze zosta-
ty wyprodukowane w sposéb etyczny i zdrowy. Taka gwarancje daje
nam tylko zywnos¢ pochodzaca z pewnego zrédta: od sprawdzonych
dostawcow lub posiadajaca certyfikaty hodowli ekologicznej.

Jako swiadomi konsumenci mamy jednak prawo domagac sie zyw-
nosci wyprodukowanej w sposéb etyczny. Mozemy to robi¢ wspie-
rajac organizacje, ktore walcza o prawa zwierzat. Przyktadem takiej



Kupujgc jajka nalezy zwrécié uwage na oznakowanie
dotyczgce chowu kur

Numery na jajkach oznaczajq sposéb, w jaki chowane sq
kury:

0 — oznacza, ze jaja pochodzq z fermy ekologicznej
(kury swobodnie chodzg po dworze, $pig w kurni-
ku, karmione sq pozywieniem bez dodatkéw che-
micznych),

— jaja chowu na wolnym wybiegu (kury zyjq
w kurniku, ale moggq z niego wychodzié, grzebad),
— jaja z chowu Sciétkowego (kury sq zamknie-
te w kurniku, ale mogg po nim chodzié, grzebaé
w $ciolce),

—jaja z chowu klatkowego (kura zwykle ma obcie-
ty dziéb i pazury, cafe zycie spedza w klatce).

Wyzsze numery na jakach oznaczajg coraz gorsze wa-
runki chowu kur i ich karmienia.

organizacji jest Stowarzyszenie Ekologiczno-Kulturalne Klub Gaja,
ktore dziata m.in. na rzecz poprawy warunkéw sprzedazy karpi, ho-
dowli kur oraz transportu koni przeznaczonych na rzez.

Wtasciwe postepowanie
z odpadami

Na drugim biegunie robienia zakupéw znajduje sie wytwarzanie
odpaddw. Prawie kazdy zakup, nawet najbardziej ekologicznego pro-
duktu, prowadzi do powstawania smieci. Coraz wieksze goéry $mieci
to ogromny problem naszej cywilizacji. Kazdy z nas moze przyczynic
sie do zmniejszenia ilosci odpaddéw postepujac zgodnie z dwiema
prostymi wskazdéwkami: nalezy ogranicza¢ powstawanie odpadow
oraz oddawac posegregowane odpady do recyklingu.

Ograniczanie powstawania
odpadow

Mozemy to osiggnac¢ poprzez swiadome zakupy przedmiotow
z jak najmniejszym i tylko koniecznym opakowaniem oraz kupowa-
nie przedmiotéw trwatych i wielokrotnego uzytku.

Mozliwosci ograniczenia odpadéw jest bardzo wiele, wymaga
to od nas tylko dobrej woli i Swiadomego postepowania. Oto gars¢
porad jak ograniczy¢ odpady:

« Pamietajmy, aby zawsze zabierac ze sobg torbe na zakupy.

« Zastandwmy sie czy naprawde musimy pi¢ wode z butelek.

+ Nie kupujmy, albo ograniczmy kupowanie dzieciom stodyczy,
ktore kusza zabawkami, naklejkami i innymi przedmiotami, kto-
re zajmuja dziecko najwyzej przez 5 minut, a potem trafiajg do
kosza.



Fot. J. Radziejowski.

Fot. 22. Up-cykling to dalszy krok po recyklingu - ze starych rzeczy mozna robic
nowe. Smieci nie trafiajqg na wysypiska, lecz same stajq sie uzytecznym przed-
miotem. Kto podréZzowat po Grecji widziat przed domami pelargonie sadzone
w puszkach po oliwie. To tak charakterystyczny widok, ze w innych krajach re-
stauracje serwujqce greckie dania podobnie ozdabiajq swoje tarasy. W Polsce
takie zastosowanie mogq miec stare gliniane garnki. Nie wszystkie nowe zasto-
sowania majq tyle samo wdzieku. Np. urzqdzanie klombdéw we wnetrzu starych
opon zupetnie nie zdobi krajobrazu, a stare opony to surowiec do produkcji no-
wych.

+ Nie kupujmy owocéw i warzyw zafoliowanych i na styropiano-
wych tackach.

« Pomysimy o innych sposobach pakowania prezentéw niz ku-
powanie drogich toreb prezentowych. Mozemy wykorzysta¢ w
tym celu kawatki materiatu, ktére mamy w domu lub samemu
ozdobic papier pakowy.

« Uzywajmy zapatek zamiast zapalniczek i wiecznych piér zamiast
dtugopisow.

+ Wymieniajmy sie ubraniami i innymi przedmiotami, ktére ku-
pilismy pod wptywem impulsu, a ktére po przyniesieniu do
domu.

Segregowanie odpadow i wyrzu-
canie ich do przeznaczonych do
tego pojemnikow lub odnoszenie
do przeznaczonych do tego miejsc

Smieci to domena czlowieka. W przyrodzie pozbawionej obec-
nosci Homo sapiens nie ma odpaddéw. Wszystko, co wydaje sie by¢
odpadem (odchody, martwe szczatki roslin i zwierzat) jest przetwa-
rzane i spozytkowane przez inne organizmy. Nasladujac cykle przy-
rodnicze obiegu materii i energii cztowiek wymyslit recykling. Recy-
kling polega na wykorzystaniu materiatéw zawartych w odpadach
do wytwarzania nowych produktéw, z uwzglednieniem minimaliza-
¢ji naktadow na ich przetworzenie. W ten sposéb zmniejsza sie wy-
korzystywanie surowcdw naturalnych i przyczynia sie do gospodarki
w duchu zrbwnowazonego rozwoju.



Odpady, ktére musimy segregowad, to réowniez zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny (ZSEE) oraz zuzyte baterie. ZSEE i baterie
zawierajg liczne, zarébwno cennie, jak i szkodliwe substancje, takie
jak rte¢, otéw, kadm, chrom i inne. Odpady te porzucone na dzikich
wysypiskach, wyrzucone do pojemnikéw na $mieci, czy po prostu
wyrzucone gdziekolwiek, ale w miejscu do tego nieprzeznaczonym
i niezabezpieczonym ulegaja niszczeniu. To wczesniej czy pozniej
prowadzi do uwalniania sie ich zawartosci, co prowadzi do przedo-
stania sie tych substancji do gleby i wody. Tg droga niebezpieczne
substancje zawarte w ZSEE i bateriach wiaczaja sie w tancuchy pokar-
mowe roslin, zwierzat, jak réwniez cztowieka, stanowigc zagrozenie
dla zdrowia i zycia.

Elektrosmieci trzeba oddawac do specjalnie wyznaczonych w tym
celu punktoéw zbidrki, skad trafiag do miejsc profesjonalnego demon-
tazu i przetwarzania. Gminy majg obowiazek zorganizowac punkty
nieodptatnego zbierania ZSEE. O lokalizacji takich punktow zbidrki
mozna réwniez dowiedzie¢ sie np. na stronach Europejskiej Platfor-
my Recyclingu www.erppolska.pl.

Rys. 21. Produkty wytworzone z materiatéw, ktére mozna ponownie wykorzy-
stac¢ oznacza sie symbolem recyklingu.

45% Polakow deklaruje, ze Smieci segreguje regularnie,
a 17% robi to sporadycznie. Oznacza to, ze odpady segre-
guje ponad 60% z nas.

Niemal 40% os6b wyrzuca wszystko do jednego kosza,
5% pali smieci w piecu lub przy domu, 1% samodzielnie
wywozi je na skfadowisko. Respondenci mieszkajgcy na
wsi czesciej niz ci, ktérzy mieszkajg w miastach, segregu-
ja Smieci regularnie (50% w poréwnaniu z 41%).

Zrodio: Badanie $wiadomosci i zachowari ekologicznych miesz-
karicow Polski (badanie trackingowe 2011 r., wykonane na zle-
cenie Ministerstwa Srodowiska).

http://www.mos.gov.pl/g2/big/2012_ 03/6f4b864a-
50640230814el4c647ed9lde.pdf

Warto réwniez wiedzie¢, ze punkty sprzedazy sprzetu elektrycz-
nego i elektronicznego zobowigzane sg nieodptatnie przyjmowac
ZSEE tego samego rodzaju i w takiej ilosci, co nowo zakupiony sprzet.
Tak wiec kupujac np. nowy telewizor mozna odda¢ do sklepu stary,
a sprzedawca ma obowiagzek nieodptatnie go przyjac.

Zupetnie innym rodzajem odpadéw, ale réwniez cennym, sg od-
pady organiczne (biodegradowalne), czyli pochodzenia roslinnego
i zwierzecego. lle zielonych odpaddw trafia do Smietnika przekona¢
sie mozna przy zwyktym robieniu zupy. Ponad potowa naszej wtosz-
czyzny trafia do kosza na $mieci! Jeszcze wiecej moga o tym powie-
dzie¢ wihasciciele ogrodkéw. Duze ilosci gatezi, trawy, lisci, chwastow



i innych pozostatosci po pielegnacji dziatki to prawdziwy problem dla
wiascicieli, ktdrzy musza ptaci¢ za wywoz $mieci. Odbidr tych odpa-
dow to jednak tylko przesuniecie problemu. Biodegradowalne odpa-
dy zmieszane z innymi odpadkami s nie do odzyskania. W warun-
kach beztlenowych zaczynaja sie procesy gnilne, ktérym towarzyszy

Fot. J. Radziejowski.

Fot. 23. Wyrzucanie elektrosmieci w miejscach do tego nieprzeznaczonych jest
zabronione i za takie wykroczenie grozi kara do 5 tys. zt.

Z odpadow powstajgcych z jednego miliona telefonéw
komérkowych mozna odzyskaé okoto:

34 kg zlota,

350 kg srebra,
15 kg palladu,
15,87 ton miedzi.

Jedna uncja ztota (ok. 28 g) w chwili obecnej (pazdziernik
2011 roku) warta jest 5 658,76 zi.

W 2006 roku na $wiecie sprzedano 940-980 milionow
telefon6w komaérkowych.

przykry zapach. Produktami procesu gnilnego sg gazy przyczyniaja-
ce sie do ocieplenia klimatu takie jak metan i dwutlenek wegla oraz
siarkowodér amoniak i inne.

O ile resztki zwierzece nie nadajg sie do ponownego wykorzysta-
nia, te pochodzenia roslinnego mozna kompostowac, by w ten spo-
s6b odzyskac¢ zawartg w nich materie organiczng i mineraty. Kom-
post nie wymaga zbyt wiele pracy. Wystarczy wygospodarowac jakas
czes¢ ogrodu, gdzie beda sktadowane odpady organiczne, zapewnic
im napowietrzanie przez przerzucanie kompostu od czasu do cza-
su. Nagroda bedzie wspaniaty kompost, ktéry uzyzni grzadki. Aby
przyspieszy¢ proces kompostowania nalezy zadbac o odpowiednig
wilgotnos¢ (ale nie za duza, zeby odpadki nie zaczety gni¢). Mozna
tez w specjalistycznych sklepach ogrodniczych kupi¢ bakterie lub
dzdzownice, przyspieszajace procesy kompostowania.



Babciu, ile razy Cie prositam, zebys kubeczki po smietanie i jo-
gurtach odktadata do drugiego pojemnika. Tego na segregacje.
Chciatam tak zrobi¢, ale ten pojemnik juz jest przepetniony! Ty
nalegatas, zebysmy segregowali odpady i miatas sie tym zaj-
mowa¢, tymczasem wszystko sie wysypuje. Czasami naprawde
mam tego dosy¢. Ciggle mam batagan przez te twoja segrega-
cje!

Ale przeciez to jest bardzo wazne, zeby nie wyrzucac plastiku
i szkta do Smieci. Czy wiesz, ze ta reklamoéwka (wnuczka wycia-
ga z pojemnika na segregacje plastikowa reklaméwke) bedzie
sie rozktadac 400 lat albo dtuzej ...

Jesli tak, to zupetnie nie rozumiem, dlaczego ja tutaj wyrzucitas?
I w ogdle, po co ci byta ta reklaméwka?

Jak to, po co? Przyniostam w niej zakupy!

No wiasnie. Ja nigdy nie biore plastikowych toreb ze sklepu,
bo nosze przy sobie ptécienne torby. Sg o wiele bardziej wy-
trzymate i uwazam nawet, ze lepiej wygladaja jak sie idzie
z zakupami ?. Ale najwazniejsze, ze po zrobieniu zakupow
nie wyrzucam ich do kosza, tylko ponownie uzywam. Gdy-
bys$ robita tak jak ja, nie mielibysmy tylu Smieci i bytby po-
rzadek. Wiesz, co? Az jestem ciekawa, co ty tam wyrzucasz!

Babcia wysypuje na podtoge zawartos¢ pojemnika na segregacje.

No nie! Co my tu mamy...:

,ktab” zwinietych plastikowych torebek,

puszka po coca-coli,

kartonowe pudetko, w ktére byta zapakowana tubka pasty do
zebéw,

styropianowa tacka po warzywach,

5 plastikowych butelek po napojach,

4 zgniecione kartony po mleku,

plastikowe siateczki po cytrynach i po pomaranczach,
dwa kartonowe kubki po kawie na wynos,

plastikowe mieszadetka do kawy,

pogiete pudetko ,happy meal”z McDonald’s.

Babcia zwraca sie do wnuczki:

Kochanie, zwracasz mi uwage, ze ja nie segreguje odpadéw, ale
potowy tych rzeczy nie powinno w ogéle tutaj by¢!

To znaczy?

Po co kupowac paste do zebéw w pudetku, warzywa na styro-
pianowej tacce i owoce w dodatkowych plastikowych siatecz-
kach, skoro i tak przyniostas je do domu w plastikowych jed-
norazéwkach? Wiem, ze nie lubisz, kiedy zaczynam historie ,za
moich czaséw..., ale naprawde za moich czaséw nie byto tych
wszystkich odpadéw. Mleko kupowato sie w szklanych butel-
kach, ktore sie oddawato przy zakupach. Nie byto tez tej mody
na ,fast foody” zapakowane w kartonowe naczynia i pudetka.
Jesli chodzito sie na kawe do kawiarni, to po to, aby posiedzie¢
ze znajomymi przy elegancko zastawionym stoliku i pi¢ kawe
ztadnych filizanek.

Babciu, ale swiat sie zmienia!l

Wiem, ze Swiat sie zmienia i akceptuje to. Nie skomentowatam
twojego positku z McDonald’s i picia coca-coli, cho¢ wiesz, ze
tego nie pochwalam. Rozumiem, ze teraz jest inny styl zycia,
a jego czesciy sq fast foody, ale czy naprawde musimy tak bez-
myslInie przyjmowac wszystkie zmiany? Powiedz, jaki jest sens
takich opakowan jak styropianowe tacki na warzywa albo pu-
detka na paste do zebow? Jesli chcesz naprawde chroni¢ sro-



dowisko, to nie wystarczy segregowac odpady, trzeba tez robi¢
rozsadne zakupy i unika¢ nadmiaru opakowan. Sama zwrdcitas
uwage, na to jak dtugo rozktadaja sie plastikowe torebki — az
400 lat! A jak dtugo jej uzywatas? Najwyzej pét godziny! Nie
wiem, jak dtugo beda sie rozktada¢ kubki, z ktérych przez 10
minut pitas kawe. Ale tez na pewno bardzo dtugo. Zgadzam sie
z tobag, ze Swiat sie zmienia, ale czy na pewno w dobrym kierun-
ku? Czy wszystko, co mielismy kiedys: szklane butelki, ktére sie
wymieniato, papierowe torby zamiast plastikowych jednorazé-
wek, papier do zawijania wedlin i seréw byto takie zte? Wy mto-
dzi powinniscie nie tylko patrze¢ w przysztosc, ale tez korzystac
z dobrych praktyk z przesztosci.

Angazowanie sie w dziatania
na rzecz zrownowazonego
rozwoju dla lokalnej

i globalnej spotecznosci

Zrbwnowazonego rozwoju nie da sie osiaggna¢ bez aktywnego
zaangazowania sie kazdego z nas. Poza dziataniami, ktére mozemy
podejmowac w naszym codziennym zyciu, takimi jak np. odpowied-
nie zakupy i wlasciwe postepowanie z odpadami, wazne tez jest, aby-
Smy sie wiaczali w aktywnosci podejmowane dla lokalnej i globalnej
spotecznosci. Najlepiej zacza¢ od ,whasnego podworka” W czesci
poswieconej zrbwnowazonemu miastu i zrbwnowazonej wsi zostaty
zawarte przykfady praktycznych wskazéwek, co kazdy mieszkaniec
moze zrobi¢ dla swojej miejscowosci. Warto rozejrzec sie wokét sie-

bie. Czy na ogrédkach dziatkowych sg pojemniki na posegregowane
odpady? Czy w gminie funkcjonuje punkt zbidrki ZSEE? Czy plano-
wana rozbudowa osiedla nie zagrozi pieknej przyrodzie? Dlaczego
w naszym sklepie nie mozna kupic jajek znumerem 01 17 Jest bardzo
wiele mozliwosci interwencji i dziatan, ktére poprawia funkcjonowa-
nie najblizszego otoczenia, a rbwnoczesnie sprawia, ze nasze zycie
bedzie troche tatwiejsze i przyjemniejsze, stuzac przy tym zrownowa-
zonemu rozwojowi. Jedng z bardzo waznych mozliwosci jest udziat
w konsultacjach spotecznych dotyczacych oceny wptywu na srodo-
wisko powaznych inwestycji na terenie gminy.

Aktywnie dziata¢ na rzecz zrbwnowazonego rozwoju i sprawie-
dliwosci spotecznej mozna réwniez poprzez wspieranie organizacji
pozarzadowych i aktywne wtaczanie sie w realizowane przez nie pro-
jekty. W Polsce dziata bardzo wiele takich organizacji zaréwno pol-
skich jak miedzynarodowych. W niniejszej publikacji czesto nawigzy-
watysmy do dziatan Klubu Gaja, Polskiej Akacji Humanitarnej, Polskiej
Zielonej Sieci, WWF, innych organizacji i instytucji. Opisy i kontakty
do tych organizacji znajdg Panstwo w zatagczniku Przydatna literatura
i adresy stron internetowych. Jednak takich organizacji jest znacznie
wiecej i z pewnoscig sa takie, ktére dziataja regionalnie.

To, jak bardzo wiaczymy sie w dziatania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju, zalezy od nas, naszych mozliwosci, czasu i zdrowia. Warto
jednak byc¢ swiadomym, ze nawet tak niewymagajaca czasu i wysit-
ku czynnos¢ jak ,klikniecie” pod petycja przygotowanga przez orga-
nizacje pozarzadowa moze mie¢ kolosalne znaczenie. W ten sposéb
(zbierajac odpowiednig liczbe podpiséw) organizacje wptywaja na
decyzje politykéw i biznesu w kluczowych sprawach dla ochrony
przyrody i poszanowania praw cztowieka. Nasz podpis moze przy-
czynic sie do zablokowania szkodliwych dziatan lub przyczynic sie do
ustanowienia korzystnego prawodawstwa.



Koncerny paliwowe, ktore ponoszq odpowiedzialnosé za
topnienie arktycznego lodu, chcq teraz siegngé po zaso-
by przy Biegunie Pétnocnym. Chcq pofozyé reke na zio-
zach ropy, ktorych wielkosé jest szacowana na 90 mid
barytek. Ich wydobycie to oczywiscie ogromny zysk dla
korporacji, jednak ilosé wydobytej ropy wystarczy zale-
dwie na pokrycie swiatowego zapotrzebowania na prze-
strzeni trzech lat. Dokumenty rzgdowe potwierdzajq, ze
usuniecie skutkdw wycieku ropy w Arktyce jest ,prawie
niemozliwe” z uwagi na trudne warunki. Zeby dokonaé
odwiertu koncerny muszqg mocno ingerowaé¢ w srodowi-
sko naturalne. Jesli im na to pozwolimy, katastrofa po-
dobna do tej jaka wydarzyta sie w Zatoce Meksykariskiej
jest tylko kwestig czasu. Nie mozemy do tego dopuscié.

Potrzebujemy zakazu odwiertéw w Arktyce. Z16z swdj
podpis.

Zroédlo: strony internetowe Greenpeace, http://www.
greenpeace.org/poland

Innym sposobem wsparcia, niezbyt angazujagcym nasz czas, jest
finansowanie dziatann organizacji pozarzadowych lub konkretnych
kampanii, np. poprzez przekazanie 1% naszego podatku lub wpta-
cajac pienigdze na konkretne dziatanie. Forma dofinansowywania
jest rowniez kupowanie produktéw, z ktérych czes¢ dochodu prze-
znaczona jest na kampanie spoteczne lub stuzace ochronie przyrody.

Przyktadem takiego produktu jest butelka wody Cisowianka ze spe-
cjalng etykieta, ktéra powstata w ramach wspierania Kampanii Wod-
nej Polskiej Akcji Humanitarnej — Woda dla Afryki.

Poza tak tatwymi, a przeciez jednak znaczacymi dziataniami, moz-
na aktywnie zaangazowac sie w prace rozmaitych organizacji. Osoby
energiczne, ktére maja ochote poswiecac swéj czas na pomaganie
innym lub dziatanie na rzecz srodowiska, beda czerpac z tego mné-
stwo satysfakcji. Wolontariat w organizacjach pozarzadowych moze
okazac sie wielka przygoda zycia. Mozna tez zatozy¢ wiasng organi-
zacje.

Pamietajmy, ze rozwdj to cos wiecej niz po prostu wzrost. Wzrost
mozna wyrazi¢ ilosciowo natomiast rozwéj to przejscie na poziom,
kiedy wazne sg wartosci, jak wiedza, etyka, troska o innych ludzi
i przyroda — po prostu jakosc zycia.




Zataczniki

Oznakowania produktow

Oficjalny znak ekologiczny w Polsce - ZNAK EKO,
przyznawany przez Polskie Centrum Badan
i Certyfikacji dla produktéw przemystowych.
PCBC przyznaje Znak EKO polskim i zagranicz-
nym produktom, ktére nie powoduja negatyw-
nych skutkéw dla srodowiska naturalnego oraz
spetniaja szereg kryteriow odnoszacych sie do
ochrony zdrowia, srodowiska oraz ekonomicz-
nego wykorzystania zasobdéw.

ECOLABEL znany takze jako Stokrotka lub Mar-
gerytka - to oficjalny znak, nadawany produk-
tom spetniajgcym wymagania uzgodnione przez
panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej. Otrzy-
manie tego znaku jest rownoznaczne ze spet-
nianiem najostrzejszych norm srodowiskowych.
Ecolabel przyznaje sie w 24 kategoriach, do
ktorych nalezg miedzy innymi AGD, detergenty,
tekstylia oraz papier. Ecolabel przyznawany jest
na podstawie skréconej analizy cyklu zycia pro-
duktu. W Polsce Ecolabel przyznawany jest przez
Polskie Centrum Badan i Certyfikacji.

UNIJNE LOGO PRODUKTOW EKOLOGICZNYCH
dla ekologicznej zywnosci, wyprodukowanej
wedtug standardéw obowiazujacych w Unii Eu-
ropejskiej.

Miedzynarodowy znak FAIRTRADE - umiesz-
czany jest na towarach importowanych, takich
jak m.in.: banany, kakao, kawa, miéd, owoce su-
szone oraz $wieze, przyprawy, ryz, wino. Celem
znakowania jest troska o pracownikéw z krajow
ubogich. Kupujac oznakowane produkty mamy
pewnos¢, ze zostaly spetnione standardy Mie-
dzynarodowej Organizacji Pracy, réwne warunki
pracy dla kobiet i mezczyzn, sprawiedliwe wy-
nagrodzenie pracownikéw oraz standardy eko-
logiczne.

Znak towarowy ZIELONY PUNKT - to informacja,
ze producent wniost wktad finansowy w budo-
we oraz funkcjonowanie systemu recyklingu
i odzysku odpadoéw polskiej organizacji Reko-
pol, Organizacji Odzysku S.A.

PRODUKT NIETESTOWANY NA ZWIERZETACH -
oznacza, ze w fazie badan produkt nie byt testo-
wany na zwierzetach. Umieszczanie tego ozna-
czenia na opakowaniach nie jest poprzedzone
weryfikacja badz certyfikacja.

OPAKOWANIE NADAJE SIE DO RECYKLINGU -
produkty wytworzone z materiatéw, ktére moz-
na ponownie wykorzystac.



ENERGY STAR - to znak ekologiczny, nadawany
w ramach programu prowadzonego przez Ame-
rykanska Agencje Ochrony Srodowiska (U.S.
Environmental Protection Agency) oraz Amery-
kanski Departament Energii (U.S. Department of
Energy). Otrzymuja je produkty, takie jak: RTV,
AGD, sprzet biurowy, ogrodniczy, urzadzenia kli-
matyzacyjne, wyrdzniajace sie energooszczed-
noscig. Poczawszy od 2006 roku w programie
biorg takze udziat panstwa cztonkowskie Unii
Europejskiej.

BLEKITNY ANIOL - najstarszy europejski certy-
fikat dla produktéw przyjaznych srodowisku.
Znak ten jest umieszczony na wyrobach bez-
pieczniejszych od innych wyrobéw tego samego
rodzaju, uznanych w danej grupie wyrobéw za
lideréw srodowiskowych. Podczas kwalifikowa-
nia wyrobéw ocenia sie: oszczednos¢ surowca,
oszczedno$¢ zanieczyszczen, ograniczenie ha-
fasu, eliminacje lub ograniczenie ilo$¢ odpadoéw
i mozliwos¢ ponownego ich uzycia.

BEZPIECZNY DLA OZONU - produkt nie zawiera
zwigzkéw CFC (chloro-fluoro-carbon). Oznacze-
nie moze wystepowac w jezyku angielskim Ozon
Friendly (przyjazny dla ozonu), lub jako CFC free
(bez chlorofluoroweglowodoréw). Znak nie jest
nadawany przez zadng z organizacji certyfikuja-
cych. Stosownos¢ jego uzycia moze byc¢ zweryfi-
kowana przez organizacje konsumenckie.

OPAKOWANIE DO PONOWNEGO WYKORZYSTANIA
- symbol ten oznacza, ze po wykorzystaniu pro-
duktu jego opakowanie nadaje sie do ponownego
wykorzystania co najmniej drugi raz, nie staje sie
odpadem. Znak mozna znalez¢ na kontenerach,
beczkach, pudetkach, puszkach, kanistrach, itp.

RECYKLING ZSSE - Kazdy producent sprzetu
elektrycznego i elektronicznego ma obowiagzek
umieszczania tego symbolu na swoich produk-
tach. Przedmiotéw oznakowanych takim sym-
bolem po zuzyciu nie wolno wyrzuca¢ do $mieci
(grozi za to kara), ale nalezy oddawac wytacznie do
punktow zbiérki Zuzytego Sprzetu Elektrycznego
i Elektronicznego.

FSC to skrot od angielskiej nazwy organizacji Fore-
stward Stewardship Council. Produkty posiadajace
ten znak daja klientowi gwarancje, ze wybiera pro-
dukt, ktory pochodzi z lasu, w ktérym spetnione sg
Standardy Dobrej Gospodarki Lesnej FSC. Zapew-
nia, ze kupujac dany produkt nie przyczynia sie do
niszczenia Srodowiska naturalnego, tamania praw
pracownikéw, nielegalnego wykorzystania zaso-
béw naturalnych, czy zubozenia bioré6znorodnosci
ekosystemoéw lesnych.

DBAJ O CZYSTOSC - symbol przypomina, ze opa-
kowanie po zuzytym produkcie nalezy wyrzuci¢ do
kosza, tak aby nie zasmiecac otoczenia.
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Adresy stron internetowych:

www.bankizywnosci.pl — Federacja Polskich Bankéw Zywnosci.
Zajmuje sie przeciwdziataniem marnowaniu zywnosci oraz zmniej-
szaniem niedozywienia. Poprzez pozyskiwanie zywnosci wéréd pro-
ducentéw i dystrybutoréw zapobiega jej niepotrzebnej utylizacji.

www.bendyk.blog.polityka.pl - blog Edwina Bendyka. Znany
dziennikarz,Polityki” komentuje wydarzenia, odnoszace sie do zrow-
nowazonego rozwoju.

www.bocian.org.pl - Towarzystwo Przyrodnicze Bocian to organi-
zacja, ktéra zajmuje sie czynng ochrong przyrody, gtéwnie ptakdw.
Na stronie mozna znalez¢ duzo praktycznych informacji np. o bud-
kach legowych. O ochronie ptakdw w miescie, np. jerzyka wiecej in-
formacji na: www.bocian.org.pl/jerzyk/mozes-pomoc.

www.cpe.eko.org.pl — Centrum Prawa Ekologicznego. Organizacja
naukowa zajmujaca sie interpretacja, wyktadniami prawa ochrony
srodowiska, polskiego i miedzynarodowego.



www.ekonsument.pl — strony Polskiej Zielonej Sieci poswieco-
ne odpowiedzialnym zakupom. Doskonate zrédto wiedzy na temat
tego, co i gdzie kupowac, a takze, jakich firm unikac. Bardzo ciekawe
materiaty i interesujace projekty, w ktére warto sie wiaczyc.

www.ekonsument.pl/materialy/publ_18_poradnik_dobre_zaku-
py.pdf — do $ciggniecia ze stron Polskiej Zielonej Sieci Poradnik DO-
BRE ZAKUPY. W publikacji omoéwiono etyczne aspekty codziennych
zakupoéw oraz stojaca przed nabywca mozliwos¢ aktywnego wpty-
wania na dziatalnos¢ firm poprzez wybory dokonywane w czasie za-
kupow.

www.ine-isd.org.pl — Instytut na rzecz Ekorozwoju. Jest to znana
organizacja ekspercka, przedstawiajgca oceny wdrazania zréwno-
wazonego rozwoju oraz stan swiadomosci w tej dziedzinie réznych
grup spotecznych. InE prowadzi tez strony tematyczne:

+ Natura 2000 www.natura2000.org.pl
+ Ochrona klimatu www.chronmyklimat.pl

www.klubgaja.pl — strona organizacji dziatajacej na rzecz ochrony
przyrody i praw zwierzat. Klub Gaja prowadzi akcje sadzenia drzew,
ochrony rzek, ochrony zagrozonych gatunkéw ryb. Klub Gaja walczy
o prawa zwierzat m.in. ratuje konie przeznaczone na rzez i walczy
o humanitarny transport koni, poprawe warunkéw sprzedazy karpi
i poprawy warunkéw hodowli kur.

www.pah.org.pl - Polska Akcja Humanitarna, organizacja prowa-
dzona przez Janine Ochojska, dziatajaca na rzecz promowania warto-
$ci humanitarnych na swiecie. PAH podejmuje bardzo wiele konkret-
nych, dtugoterminowych dziatan dla tych, ktérzy tego najbardziej
potrzebuja. W razie konfliktéw zbrojnych lub kataklizmoéw organizuje

pomoc dla poszkodowanych. PAH zajmuje sie rdwniez edukacjg na
rzecz tolerancji i odpowiedzialnosci globalnej.

www.sie.org.pl - Spoteczny Instytut Ekologiczny (SIE) zajmuje sie
ochrong Srodowiska oraz aktywizacja lokalnych inicjatyw w procesie
ekorozwoju. Wéréd statutowych celéw znajduja sie m.in. dziatania na
rzecz ekologii i budowania spotecznego poparcia dla zrébwnowazo-
nego rozwoju oraz ochrony réznorodnosci biologicznej, szczegdlnie
obszaréw wiejskich, jak réwniez dziedzictwa przyrodniczego (np.
ogrédkow wiejskich).

www.sprawiedliwyhandel.pl — strony Polskiego Stowarzyszenia
Sprawiedliwego Handlu.

www.ulicaekologiczna.pl - strony poswiecone zdrowemu stylowi
zycia w zgodzie z natura. Na stronach mozna takze znalez¢ wiele in-
formacji na temat nowinek technologicznych i projektowaniu przyja-
znemu $rodowisku.

www.zdrowazywnosc.pl — strona poswiecone zagadnieniom
zdrowej zywnosci.

www.ziemianarozdrozu.pl/artykul/81/story-of-stuff-opowiesc-
-o-rzeczach. Filmik ,Opowies¢ o rzeczach” opisuje proces produkcji,
ktoéry jest Zle zaprojektowany. Stuzy generowaniu maksymalnych
zyskoéw, bez wzgledu na szkody jakie powoduje dla srodowiska
i zdrowia wszystkich organizméw. Wsrdd informacji na stronie Ziemi
na rozdrozu mozna znalez¢ bardzo wiele interesujacych materiatow
poswieconych w szczegdlnosci zagadnieniom klimatu i energetyki.



O Autorkach:

Doc. dr Anna Kalinowska - biolog-ekolog. Dyrektor Uniwersytec-
kiego Centrum Badan nad Srodowiskiem Przyrodniczym na Uniwer-
sytecie Warszawskim. Wyktada ochrone $rodowiska oraz edukacje
ekologiczng i zagadnienia zrbwnowazonego rozwoju. Autorka wielu
publikacji, programéw radiowych, filméw i ksigzek z dziedziny ochro-
ny srodowiska (m.in. ,Ekologia - wybér przysztosci”, ,Ekologia — wy-
bér na nowe stulecie”), a takze podrecznikéw (,Na spotkanie ré6zno-
rodnosci biologicznej”) i ksigzek edukacyjnych dla dzieci (,Lato nad
Narwig”). Cztonek wielu krajowych i miedzynarodowych ciat dorad-
czych, m.in. rady Swiatowej Unii Ochrony Przyrody IUCN.

Mgr Anna Batorczak - biolog, ekolog. Od wielu lat pracuje na Uni-
wersytecie Warszawskim w Uniwersyteckim Centrum Badan nad Sro-
dowiskiem Przyrodniczym. koordynuje liczne krajowe i miedzynaro-
dowe projekty na temat zrobwnowazonego rozwoju, m. in. edukacji
dla 0séb niepetnosprawnych. Zajmuje sie wykorzystaniem multime-
diéw w edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju, szczegodlnie in-
ternetu i jego zasobdéw. Prowadzi strone internetowa www.ekoedu.
uw.edu.pl. Konczy prace doktorska na Wydziale Pedagogicznym UW
na temat stanu edukacji na rzecz zréwnowazonego rozwoju w edu-
kacji formalnej w Polsce i Wielkiej Brytanii. Autorka licznych scenariu-
szy zajec i opracowan edukacyjnych.

Uniwersyteckie Centrum Badan nad Srodowiskiem Przyrodni-
czym Uniwersytetu Warszawskiego dziata od 1989 roku. Jego po-
wstanie bylo efektem rodzacego sie w kregach akademickich prze-
konania, ze skomplikowane problemy srodowiska przyrodniczego
nie moga by¢ domeng naukowcéw tylko jednej dziedziny. Uczenie
o $rodowisku wymaga przedstawienia obrazu w wymiarze nie tylko
przyrodniczym: biologicznym czy geologicznym, ale réwniez spo-
tecznym, prawnym, ekonomicznym, a nawet etycznym. Naukowcy z
Centrum otwarci sg nie tylko na pracownikéw i studentéw UW, ale
réwniez i na tych, ktérzy nie sa zwigzani ze srodowiskiem akademic-
kim, a interesujg sie naukami przyrodniczymi. Pracownicy jednostki
od lat organizuja réznego rodzaju wyktady, np. cykl: zréwnowazony
rozwoj w teorii i praktyce. Specjalnoscig Centrum sa dziedziny z na-
tury interdyscyplinarne, jak edukacja dla zréwnowazonego rozwoju
oraz polityka ekologiczna.
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