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Gra terenowa dla starszych i mlodszych

~ DOLINA
GORNEJ WISLY

Wycieczki sa super, ale wycieczki z zadaniami sa jeszcze lepsze!
Baw si¢, poznajac przyrode! Tu nie ma zlych rozwiazan!

Przehieg trasy:

0 obszarze:

Obszar Natura 2000 Dolina Gérnej Wisty
PLB240001 stanowi jedng z najwazniejszych ostoi
miejsc legowych i migracji ptakéw w potudniowej
Polsce, a dla kilku gatunkow jest jednym z najwaznij-
szych migjsc rozrodu w kraju. Goczatkowice-Zdrdj to
wie$ uzdrowiskowa w Dolinie Gornej Wisty, potozona
nad sztucznie utworzonym Zalewem Goczatkowickim.

Sciezka jest ciekawa pod wzgledem przyrodni-
czym, a kazdy z jej czterech odcinkéw prezentuje
inne walory okolicznego Srodowiska, przebiegajac
w poblizu réznorodnych siedlisk.

Pierwszy odcinek Sciezki przebiega w sgsiedztwie
stawow hodowlanych ,Macki” o powierzchni ok.
216 ha. Zbiorniki wodne stanowig Srodowisko zycia
dla wielu gatunkow ptakow. Mozna tu napotkac
m.in.. kaczke krzyzéwke, perkoza dwuczubego,

tyske, czemice, gtowienki, czaple siwg oraz biafa,
mewe Smieszke i rybitwy, ges gegawa. Najbardziej
charakterystycznymi przedstawicielami flory na tym
odcinku sg: gdg jednoszyjkowy, lipa drobnolistna,
brzoza, kosaciec z6tty, sit skupiony, kanianka, patka
szerokolistna.

Drugi odcinek trasy przebiega w sasiedztwie
lasu Swiezego i lasu wilgotnego. Po prawej stronie
przebiega kanat rybacki, ktory z obu stron porastajg
stare, roztozyste deby. Na tym odcinku spotkaé mozna
przedstawicieli ssakow: zajgca szaraka, sarne, lisa.
Wsrdd drzew przewazajg: dab szyputkowy, brzoza
brodawkowata, olsza czarna, sosna pospolita, Swierk
pospolity, modrzew europejski.

Odcinek trzeci zaczyna sig przy koricu alei debowej.
Po prawej stronie mijamy kolejny staw ,Zabrzesz-




czak”, a od zachodniej strony jest zlokalizowany — Wystepuja tu liczne starorzecza i oczka wodne
Zbiornik Goczatkowicki, do ktdrego mozna dojS¢, ~ pozostate po dawnym nurcie Wisty.
zbaczajgc nieco ze Sciezki przyrodnicze.
Ostatni odcinek prowadzi wzdtuz starego
koryta Wisty i watu przeciwpowodziowego.

zadanie 1. Lawody w nurkowaniu

Zatrzymaj sie nad woda i sprobuj zaobser-  wodnych. Niektdre z nich potrafig nurkowac.
wowac jak najwigcej gatunkdw ptakow, ktore  Policz, ile sekund potrafig spedzi¢ pod woda.
tu zyja. Przyjrzyj sig, jak sg ubarwione, czym  Czy wyptywajg w tym samym miejscu, czy
sie wyrdzniaja. Jesli poswiecisz troche czasu,  pokonujg pod wodg jakie$ odlegtosci? Ktory
zaobserwujesz rozne zachowania ptakow  jest najlepszy w nurkowaniu?

Tadanie 2. Zgadywanka

1.Ma na gtowie dwa czuby, 2.Popularnie zwany mleczem,
W3rod szuwardw sie skrywa. Czy wiesz co to, moj cztowiecze?
Zgadnij jak sie nazywa?

3.Po zielonym stawie nieme ptywajq. ..
Kto pary nie znajdzie, ten gapg bedzie.

Tadanie 3. Atlas roslin i)

W trakcie wedrowki znajdziesz wiele roznych
gatunkdw roslin. Niektore z nich, cho¢ mate
i niepozorne, majg wiele uroku, jesli przyjrzymy
im sig z bliska. Inne pigknie kwitng i juz z daleka
rzucajg sie w oczy. Czy chciatby$ nauczyc
sie je rozpoznawac i nazywac? PomozeCi
w tym jedna z bezptatnych aplikacji, ktorg
mozna $ciggngc na telefon komarkowy, np.
Pl@ntNet. Wystarczy zrobi¢ zdjecie roslinie,
a aplikacja powie Ci, jaki to gatunek. Stworz
sobie w telefonie atlas roslin z wycieczki.

Kosaciec 2oty
Fot. Beentree/CC BY-SA3.0

zadanie 4.Co stychac w ciszy?

Znajdz miejsce, w ktorym czujesz sie dobrze,  styszysz? Zwr6¢ uwage najpierw na dzwigki
i usigdz na trawie. Sprobuj wyciszy¢ umyst  najgtosnigjsze, np. gtosy ptakdw, a potem na
i wstuchac sie w odgtosy natury. Jakie dzwieki  takie ledwo styszalne, np. szelest liSci lub traw.



Ladanie 3. KI’ZVi(IWkﬂ

Rozwiaz krzyzéwke i znajdz hasto.

1.Swiat zwierzat 5.W godle Polski

2.Gdy kwitnie, zaczynaja sig wakacje 6.Moze by¢ siwa lub biata (w bajce
) , , . Brzechwy stata na wysepce, wdziecznie

3.Liczne w Goczatkowicach (m.in. ,Macki”) chiepcac wode)

4. W bajce Brzechwy ,tykat zurawing i miat
bardzo kwasng ming”

Tadanie 6. Piosenka

Zaspiewajcie wspalnie piosenke na melodie

,Gdy strumyk ptynie z wolna...”.
Gdzie trzeiny sig kotysza Ach, jak przyjemnie
| wigje lekki wiatr, Groblami posrdd wod
Piosnke rybitwy styszg Poznawac tajemnice
I niosa az do Tatr, Przyrody u jej wrot.
Tu fabed? dumny ptywa Musimy wszystko zrobic,
Ze Swa partnerka wraz, By chronic jg, dbac,
Stoneczko ztote swieci Nie pozwolic niszczy¢

| szumi, Szumi 1as. Tego, co zdobi Swiat.
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zadanie 7. Jak wysoki jest dab

Mijacie piekna aleje debowa. lle metrow
wysokosci ma taki dgb? Mozna to zmierzy¢
w dwie 0soby, korzystajac z Twierdzenia Talesa.

Musimy zna¢ wysokos¢ jednej osoby. Osoba
ta staje kilka krokéw od drzewa, a druga kfa-
dzie sig na ziemi w takim migjscu, w ktdrym
widzi pokrywajacy sie czubek drzewa i gtowy
osoby stojgcej. Wtedy: wysokos¢ drzewa
(h) = wysokos¢ osoby stojgcej (BD) x odlegtosé

zadanie . Lielony detektyw

Na ostatnim odcinku, gdzie wystepuja
tereny podmokte i oczka wodne pozostate po
dawnym nurcie Wisty, mozemy zaobserwowac
rozne gatunki roslinne, czyli hydrofity. Do
hydrofitow zaliczamy rosliny catkowicie
zanurzone (np. moczarka kanadyjska), rosliny
0 lidciach ptywajgcych na powierzchni wody
(np. rzesa drobna, grazel z6tty) lub ziem-
no-wodne (czes¢ rosliny w wodzie, czes¢

zadanied. Pamiatkowe selfie

Nasza podroz do $wiata przyrody zaczeta
sie i zakonczyta przy zabytkowym dworcu
kolejowym. Zrébmy sobie tutaj wspdine zdjecie
pamigtkowe, niech ten dworzec bedzie symbo-

od gtowy osoby lezgcej do drzewa (AC —mozna
zmierzy¢ krokami) / odlegtos¢ od gtowy osoby
lezacej do osoby stojacej (AB).

H=BD x AC/AB

ponad powierzchnig wody, np. strzatka wodna).
Poszukaj rodlin zwigzanych z woda i przyjrzyj
sie, jaka majg budowe. Czy ich liscie roznig
sie od lisci roslin lagdowych, czy czym$ sie
wyrézniajg? Jak utrzymujg sie na wodzie?
Jakie te rosliny majg todygi, jakie korzenie?
Czy ich budowa pomaga im przetrwac w $ro-
dowisku wodnym? Zaobserwuj réznorodnosé
roslin wodnych.

lem torow prowadzacych do $wiata przyrody,
do ktdrego zawsze mozemy wrdcic, gdy tylko
poczujemy zmeczenie codzienno$cia.

BRAWO! Jestescie super!
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