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Gra terenowa dla starszych i mtodszych

KASZUBSKI
PARK KRAJOBRAZOWY

Wycieczki sa super, ale wycieczki z zadaniami sq jeszcze lepsze!
Baw si¢, poznajac przyrode! Tu nie ma zlych rozwiazan!

Przehieg trasy:

0 obszarze:

Lasy Mirachowskie to duzy kompleks lesny na
ponocnym obszarze Kaszubskiego Parku Krajobrazo-
wego, w dawnych wiekach nazywany Puszczg Mira-
chowska. Sg to bajkowo pigkne lasy wielogatunkowe,
cechujgce sie duzym bogactwem przyrodniczym.
Szczegding role petnig tutaj dodatkowo torfowiska,
lasy bagienne i liczne jeziora. Na obszarze tych lasow
utworzono az 9 rezerwatow przyrody, wigkszos¢
Z nich zostata powotana dla ochrony lesnych terendw
bagiennych, tzw. mszarow, a takze rosngcych tu
roslin, takich jak np. rosiczka okragtolistna, widtak
jatowcowaty, bagno zwyczajne czy wetianeczka
darniowa. Szczegdinie ciekawe i rzadkie zwierzeta,
jakie mozna spotka¢ w Lasach Mirachowskich, to
m.in. sowa wiochatka, samotnik — ptak z rodziny

bekasowatych, oraz gagot — gatunek kaczki, ktdra
gniazduje w dziuplach. Znajduje sie tu Obszar
Specjalngj Ochrony Ptakdéw ,Lasy Mirachowskie”
oraz trzy Specjaine Obszary Ochrony Siedlisk.
Sciezka, ktdrg bedziemy podazac, odkrywa
przed nami tajemnice Lasow Mirachowskich na
diugosci 5,5 km. Wedrujac nig, napotkamy wiele
przyrodniczych ciekawostek, a takze zetkniemy sie
Z historig tego obszaru. Urozmaiceniem terenu jest jego
pagdrkowata rzezba, a takze zmienno$¢ o roznych
porach roku. Sciezka doprowadzi nas do Rezerwatu
Przyrody ,Lubygos¢”, powotanego celem ochrony
lasow bukowych, oraz do jednego z najpiekniejszych
jezior Pojezierza Kaszubskiego — Jeziora Lubygosé.
Bogactwem tego rezerwatu sg zbiorowiska roslinne:




lesne, takowe, a takze $cisle zwigzane z jeziorem.
W rezerwacie zaobserwowac mozna réwniez
bogaty i réznorodny Swiat porostow. Na dalszym
odcinku trasy napotkamy 180-letni starodrzew
Zimponujgcymi bukami, sosnami i debami rosng-
cymi na stromej skarpie. Na niektdrych drzewach
znajduja sie budki legowe dia nietoperzy, kidre
uzupetniaja deficyt naturalnych kryjowek dia
tych ssakéw. Kolejnym ciekawym punktem sg

zadanie 1. Obraz 2 natury

Wedrujgc trasg, zbieraj rdzne drobne,
martwe elementy przyrody (pamigtaj, ze nie
nalezy zrywac ani w zaden sposdb niszczy¢
roglin). Moga to by¢ szyszki, patyki, kamienie,
pidra, opadte liscie. Na koniec lub jeszcze

Tadanie 2. Atlas roslin

W trakcie wedrowki znajdziesz wiele rznych
gatunkéw roslin; niektdre z nich, cho¢ mate
i niepozorne, majg wiele uroku, jesli przyjrzymy
im sig z bliska. Inne pigknie kwitng i juz z daleka
rzucajg sie w oczy. Czy chciatby$ nauczyc
sie je rozpoznawac i nazywac? PomozeCi
w tym jedna z bezptatnych aplikacji, ktdrg
mozna $ciggngc na telefon komarkowy, np.
Pl@nt Net. Wystarczy zrobi¢ zdjecie roslinie,
a aplikacja powie Ci, jaki to gatunek. Stworz
sobie w telefonie atlas roslin z wycieczki.

zadanie 3. ByC jak nietoperz

Obszar Lasow Mirachowskich jest
zamieszkaty przez 5 réznych gatunkéw nie-
toperzy. Mozna je zaobserwowac dopiero po
zachodzie storica, wtedy bowiem opuszczajg

Groty Mirachowskie — twory geomorfologiczne
0 oryginalnym ksztatcie, stworzone z mas
zwirowo-zlepiencowych, powstate w sposdb
pomaturalny w miejscu, gdzie na przetomie lat
50.160. wydobywano zwir. Nastgpnie dotrzemy
do bunkra ,,Ptasia Wola”, gdzie w czasach wojny
ukrywali sig partyzanci z okolicznych migjscowo-
$ci. Nagrodg za pokonane kilometry jest punkt
widokowy Szczelina Lechicka.

w trakcie wycieczki utdz z nich na ziemi obrazek,
ktdry w symboliczny sposéb opisuje Twojg
0sobowos¢: jaki jestes, co lubisz. Opowiedz
0 tym pozostatym uczestnikom gry.

Rositzkankrag’mlisna o
Fot. Michal Rubes/CC BY 3.0

swoje kryjowki. Latajg zatem po zmroku, a do
nawigaciji, wykrywania i chwytania zdobyczy
oraz w komunikacji miedzyosobniczej wyko-
rzystuja echolokacje, czyli system okreslania



potozenia obiektow w otoczeniu z uzyciem
zjawiska echa akustycznego. Wydajg one
krotkotrwaty dzwigk o wysokiej czestotliwosci,
a nastepnie odbierajg fale odbite od przeszkod.
Na podstawie kierunku, czasu powrotu,
natezenia powracajgcego dzwieku, okreslaja
kierunek, odlegtosc i wielkoS¢ przeszkody.
DZzwigki wydawane przez nietoperze nie s
styszalne dla cztowieka. Mozna jednak nagra¢
je na detektor, a nastgpnie odtworzy¢ ich zapis.
W ten sposdb rozpoznaje sie gatunki nietoperzy
bez koniecznosci ich chwytania (poszczegdine

Porost ztotorost Scienny
Fot. Jerzy Opiota/CC BY-SA3.0

W trakcie wedréwki, w srodku dzikiego lasu,
zasiedlonego przez réznorodne gatunki roslin
i zwierzat, napotkamy dwa obiekty, ktdre nie
powstatyby bez udziatu cztowieka — Groty
Mirachowskie (twor utworzony w sposdb
pénaturalny) i bunkier ,Ptasia Wola”. Wpisaty
sie one w tutejszy krajobraz i sg pamigtkg
historycznag tego terenu.

gatunki wydajg dzwigki o réznych czestotliwo-
Sciach i dtugosci fali).

Sprawdz, czy tatwo jest zlokalizowac
doktadnie przedmiot lub osobe bez uzycia
wzroku, tylko za pomocg dzwigku. W tym celu,
w bezpiecznym miejscu (bez drzew, dotdw,
itp.) zakrywamy oczy jednej osobie. Nastepnie
wybieramy obiekt, ktéry ma odnalez¢. Moze
to by¢ osoba wydajaca dzwigki lub np. telefon
komarkowy odtwarzajgcy dzwieki. Wybrana
osoba prébuje zlokalizowaé przedmiot po na-
tezeniu dzwigku i kierunku, z ktérego dochodzi.
Czy jest to tatwe zadanie?

zadanie . Fotoreportai - zielen nieplanowana

Pozostawione samym sobie w $rodku
lasu obiekty, bedgce efektem dziatalnosci
cztowieka, takie jak budynki, tory kolejowe,
czy pomniki, po jakims czasie sg stopniowo
,pozerane” przez roslinnosc, i w ten sposdb
powoli przestajg naleze¢ do $wiata kultury,
stajgc sie czescig natury. Jako pierwsze
pojawiajg sie porosty, mchy, nastgpnie rosliny
zielne, i w koficu drzewa. Takie pochtaniane
powoli przez przyrode obiekty wywotujg
uczucie zadumy, pokazujg site natury.

Groty Mirachowskie, cho¢ nie powstatyby
bez udziatu cztowieka, sg utworzone z ele-
mentow naturalnie wystgpujacych na tym
obszarze. Na ich przyktadzie mozesz jednak
sprawdzi¢, jak rosliny zajmuija niezasiedlone
wczesniej miejsca. Przygotuj prawdziwy (lub
markowany) fotoreportaz o tym, jakie gatunki
roslin wyrosty na grotach. Czy zaobserwujesz
mchy i porosty, rosliny zielne, a moze juz rosng
tu drzewa? Potrafisz sobie wyobrazi¢, jak to
miejsce wygladatoby za kilkaset lat, gdyby
nie byto tu cztowieka?




zaanie . Zgadywanki

1. Zielone, okragfe liscie ma, 2. Dhugie, waskie liscie mam,

Po czystych wodach sobie phywa, Nad jeziorem rosng wam.

Zoftymi kwiatami zdobi sie — Moja nazwa jest ztozona,

Czy wiecie jak Sig nazywa? Lecz dla kazdego znajoma.
Dwa stowa to nie gratka —
Szybko odgadniesz nazwe

Podpowiedzina koficu :) Tego Zottego kwiatka.
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Ladanie . KI'ZVZ(IWkﬂ

1.Latajgcy ssak 4.Na dnie lasu

2.Na przyktad bukowy 5.Grzyb + glon

3.Komora w skatach 6.Pora na pobudke dla przyrody

zadanie7 Pamiathkowe selfie

Dotarlismy do punktu widokowego Szczelina ~ wedréwke i pamigtkowe zdjecie z pigknym
Lechicka — to czas na podziekowanie sobie  widokiem.
samemu i swoim towarzyszom za wspoing

BRAWO! Jestescie super!
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Opracowanie: Wspotautorzy zadan:
Fundacja Ziemia i Ludzie stuchacze Choczewskiego Uniwersytetu Otwartego
Nie Tylko Trzeciego Wieku oraz uczniowie SP w Choczewie
Strona projektu: i SP w Ciekocinie
www.naturanapokolenia.pl
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E{‘,’,‘g,‘,‘;j’sekie Rzeczpospolita Fundacja . Unia Europejska
Infrastruktura i $rodowisko - Polska Ziemia i Ludzie Fundusz Spojnosci



