Gra terenowa dla starszych i miodszych

PARK KRAJOBRAZOWY

\}\/ Func

-

POJEZIERZA TLAWSKIEGO

Wycieczki sa super, ale wycieczki z zadaniami s jeszcze lepsze!
Baw si¢, poznajac przyrode! Tu nie ma zlych rozwiazan!

Przehieg trasy:
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Sciezka dydaktyczna ,Silm” przebiega przez lasy
gospodarcze Nadlesnictwa ltawa w otulinie Parku
Krajobrazowego Pojezierza tawskiego. W granicach
parku i jego otuliny znajduja sie 43 zbiorniki jeziorne
01tacznej powierzchni 6003 ha. Tutejsze zbiorowiska
lesne harmonijnie komponujg sie z roslinnoscia
wodng, bagienno-torfowa i takowa, tworzac $rodo-
wisko naturalne dla réznorodnych gatunkow fauny
i flory. Dominujgcym gatunkiem lasotwdrczym jest
tutaj sosna pospolita (okoto 70%). Park obejmuje
tereny charakterystyczne dia mtodego krajobrazu
polodowcowego. Urozmaicona rzezba terenu,
mozaika gleb, ilo$¢ ciekdw i zbiornikéw wodnych
Sprawiajg, ze tutejsze ekosystemy charakteryzuja
sie duzg roznorodnoscig zarowno krajobrazows, jak
i przyrodnicza.

Swiat zwierzat jest reprezentowany przez prawie
190 gatunkdw kregowcdw, w tym ponad 130 gatun-
kéw ptakdw, wsrdd ktdrych jest wiele gatunkéw chro-
nionych, zagrozonych nie tylko w Polsce, ale réwniez
w skali Europy i $wiata: podgorzatka, derkacz, bielik.
Inne cenne gatunki to: bak, baczek, podrézniczek,
Zielonka, kropiatka, muchotéwka mata, muchotowka
biatoszyja, dzigciot $redni i zielonosiwy, zuraw, kania
ruda i czama, rybotdw, orlik krzykliwy. Na terenie
nadlesnictwa zlokalizowano 21 stref ochronnych
w migjscach gniazdowania ptakéw chronionych. Po-
nadto wystepuija tu pospolite, wszedobylskie gatunki
lesne: sikora bogatka, modraszka, kowalik, zigha,
dzigciot duzy, rudzik, sojka. Nocg mozna ustyszec
pohukiwanie puszczyka. Swiat ssakow reprezentuja:



sarny, dziki, jelenie, lisy, borsuki, wiewidrki, jeze,
a takze nietoperze.

W Parku Krajobrazowym Pojezierze ltawskie
jest wiele gatunkdw rzadkich i gingcych. Ochronie
catkowitej podlegajg m.in. wawrzynek wilczetyko,
wroniec widlasty, widtak gozdzisty, gozdzik pyszny,
oraz szereg storczykow, np. kukutka plamista.
Wsrdd gatunkow lesnych i zaroslowych sg min.
zurawina drobnolistkowa, bazyna czarma, wierzba
rokita, olsza szara, kokorycz pusta i fiotek torfowy.
Ten ostatni wpisany jest do Polskiej Czerwonej
Ksiegi Roslin jako gatunek wymierajgcy. W lesie,
przez kidry prowadzi Sciezka wystepuje 11 gatun-
kow drzew, w tym: buk, grab, klon, olsza czarna,

dab, jesion, brzoza, lipa, modrzew, $wierk i sosna.
W warstwie podszytu wystepuje trzmielina
pospolita, bez czamy, leszczyna, kalina koralowa,
jezyna i malina. Wiosng szczegdinie ozdobne
jest dno lasu. Zakwitajg wowczas pierwsze
wiosenne kwiaty: zawilec zotty i zawilec gajowy,
przylaszczka, fiotek lesny. W warstwie runa
znajdziemy tez szczawika zajeczego, konwalijke
dwulistng, marzanke wonng, Inice pospolitg
i konwalie majowa. W borach sosnowych warto
rowniez zwrdci¢ uwage na grzyby i porosty, np.
chrobotka lesnego, rosngcego na ziemi oraz
pustutke pecherzykowatg, rosngcg na korze
i gateziach drzew.

zadanie 1. Kolekcjoner szyszek

W lesie, przez ktory prowadzi Sciezka,
wystepujg 3 gatunki drzew iglastych: modrzew,
Swierk, sosna. Sprobuj znalez¢ po jednej
szyszce kazdego z tych drzew. Moze to by¢
poczatek Twojej domowej kolekcji szyszek
z drzew z catego Swiata, gdzie tylko zawe-
drujesz. Oznacz, z jakiego gatunku drzewa
jest kazda szyszka. Moze przy okazji uda Ci
sie znalez¢ szyszke ze $ladami zerowania

wiewiorki lub dzieciota. Rozne gatunki zwierzat =

w inny sposéb ,dobierajg” sie do nasion AL /

W Szyszce, a wigc szyszki takie 3 w roznoraki
sposob uszkodzone. Mozesz dotaczy¢ je do
swojej kolekcji, jako ciekawostke.

Tadanie 2. Atlas roslin

W trakcie wedréwki znajdziesz wiele roznych
gatunkdw roslin — niektore z nich, cho¢ mate
i niepozorne, majg wiele uroku, jesli przyjrzymy
im sie z bliska. Inne pigknie kwitng i juz z daleka
rzucajg sie w oczy. Czy chciatby$ nauczyc
sie je rozpoznawac i nazywac? Pomoze Ci

Wiewiorka pospolita
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w tym jedna z bezptatnych aplikacji, ktorg
mozna $ciggnc na telefon komorkowy, np.
Pl@nt Net. Wystarczy zrobi¢ zdjecie roslinie,
a aplikacja powie Ci, jaki to gatunek. Stworz
sobie w telefonie atlas roslin z wycieczki.



Zadanie3. Lawody w lesne obserwacie

Zrob przerwe w wedrdwce na wnikliwg
obserwacje przyrodniczg poszczegolnych
warstw roslinnosci lesnej i sprobuj w kazdej
z nich zaobserwowac jak najwiecej zwierzat:

- najwyzsza warstwa to korony drzew.
Sprébuj przez chwile popatrze¢ w gore.
Mozesz tu dostrzec rézne gatunki ptakéw,
gniazda ukryte w gateziach, wiewiorke;

- nizsza warstwa to podszyt, ktory tworzg
krzewy oraz mate, niewyrosnigte jeszcze
drzewa. Moze uda Gi sie znalez¢ pajeczyny

Tadanie 4. S0SNOWa terapia

Wykonaj krotkie ¢wiczenie medytacyjne
w lesie sosnowym, ktdry ma bardzo pozytywny
wptyw na choroby ukfadu oddechowego. Sub-
stancje lotne, ktore znajdujg sig na obszarze
laséw sosnowych, poza silnym dziataniem
dezynfekcyjnym, obnizajg cisnienie krwi
i wptywaja tonizujgco na uktad nerwowy.

zadanie5, Wiek s0sny

Wiek Scietego drzewa mozna sprawdzi¢
liczac roczne przyrosty jego pnia, czyli tzw.
stoje. Wiek sosny mozna policzy¢ w prostszy
Sposab, kiedy jest jeszcze zywym, rosngeym
drzewem. Kazdego roku na jej pniu wyrastajg
okdtkowo gatezie, na jednej wysokosci pnia.
Odlegto$¢ miedzy poszczegolinymi okotkami
to jeden rok. Liczac liczbe takich okotkow,
mozemy sprawdzic, ile sosna ma lat. Sprawdz
wiek kilku sosen, ktére napotkasz po drodze.
Czy sa starsze od Ciebie?

z pajgkami (przyjrzyj sie im), takze ptaki
réznych gatunkow wijace gniazda w gateziach
krzewOw i zywigce sig ich owocami;

- kolejna warstwa to runo. Tutaj znajdziesz
rodliny zielne, krzewinki, a takze zadziwiajace
réznorodnoscig form, ksztattow i barw: mchy,
porosty i grzyby. Poszukaj ich, poobserwu;.
W runie skrywajg sie réwniez rozne gatunki
owadow, Slimaki, mrowki.

Zrobcie zawody — kto wypatrzyt wigce;
gatunkow?

Stan lub usigdz w spokojnym migjscu i wez
kilka gtebokich oddechéw — wdech nosem
i wydech ustami. Postaraj sie za duzo nie
mysle¢, skup sie tylko na powietrzu, ktore
wypetnia i opuszcza Twoje ptuca. Nastepnie
oddychaj naturalnie, probujac poczu¢ zapach
powietrza boru sosnowego. Pobadz chwilg
w stanie relaksu, ciszy i skupienia.

Chmhotekeny
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Ladanie . KfZViﬁWkﬂ

Rozwigz krzyzowke i znajdz hasto.

1.Latajgcy ssak 4.Na dnie lasu
2.Modra lub bogatka 5.Las z iglakami
3.0dciski fap zwierzat 6.Parzy i leczy

zadanie7 Pamiathowe selfie

Na pamigtke wyprawy zrébmy sobie wspdlne  wetknijcie sobie we wiosy naturalny element
zdjecie. Dla wpasowania sig w pigkny krajobraz,  przyrodniczy: listek, szyszke, piorko. ..

BRAWO! Jestescie super!

Opracowanie: Za inspiracje dzigkujemy:

Fundacja Ziemia i Ludzie stuchaczom Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Itawy
Strona projektu:

www.naturanapokolenia.pl
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