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Gra terenowa dla starszych i miodszych

PARK KRAJOBRAZOWY

GOR SOWICH

Wycieczki sq super, ale wycieczki z zadaniami sq jeszcze lepsze!
Baw si¢, poznajac przyrode! Tu nie ma zlych rozwiazan!

Przebieg trasy:

Spacer po Przeteczy Jugowskiej do schroniska Zygmuntéwka. Start na parkingu na drodze do Koziej

Rowni — Przetecz Jugowska — szlak rowerowy na Rymarz — wycigg przy Rymarzu — zejscie do

Zygmuntowki.

0 obszarze:

Trasa biegnie przez Park Krajobrazowy Gor Sowich,
potozony w Sudetach Srodkowych, ktdry utworzono
gtownie ze wzgledu na wysokie walory krajoznawcze
i krajobrazowe. Rzezba terenu Parku jest bardzo
urozmaicona i charakteryzuje sie wystgpowaniem
kontrastowych krajobrazow: od kotlin wysokogarskich,
poprzez krajobrazy gorskie i stare doliny rzeczne, do
erozyjnych krajobrazéw krawedzi tektonicznych. Do-
datkowym urozmaiceniem krajobrazu sg powstate na
progach skalnych wodospady. Tutejszy typ gorskiego
krajobrazu nie wystepuje nigdzie w kraju, przez co
Park jest atrakcyjnym celem turystycznym. Na jego
obszarze zachowaly sie partie pierwotnej Puszczy
Sudeckiej z udziatem: buka, wigzu, modrzewia i grabu.
W obrebie Parku znajduje sig lesny rezerwat przy-
rody ,Bukowa Kalenica” ze skartowaciatym bukiem

dolnoreglowym. Przewazajgcg czes¢, wynoszacq
94% obszaru Parku, porastajg lasy pochodzenia
antropogenicznego, Swierkowe, bukowe lub mieszane,
ze znaczng domieszka: modrzewia, jawora, brzozy,
sosny, lipy, kasztanowcow i klondw. Najwyzsze
partie Gor Sowich, Masyw Wielkiej Sowy, Kalenicy
i Stonecznej, porasta bor Swierkowy regla gormego
z domieszkg buka. Duzg atrakcjg przyrodnicza
Parku jest skartowaciaty las bukowy, objety ochro-
ng w rezerwacie ,Bukowa Kalenica”. Szczegoinie
cenna jest flora zbiorowisk tgkowych porastajacych
podszczytowe partie gor, z roslinami rzadkimi
i chronionymi. Z ciekawszych roslin wystepuja tu:
dziewigCsit beztodygowy i $niezyca wiosenna, waw-
rzynek wilczetyko, lilia Zotogtow, marzanka wonna,
kopytnik pospolity, ciemigzyca zielona, butawnik



wielkokwiatowy i storczyk plamisty. Z rzadkich
ssakdw wystepujg tu: muflon, borsuk, kuna
le$na, jelen. Wsrdd ciekawych gatunkdw ptakdw
gniezdzg sie sowa wiochatka, bocian czarny
i gluszec. Ze Swiata ptazéw spotka¢ tu mozna
salamandre plamistg i traszke gorskg. Obszar
Parku Krajobrazowego Gor Sowich pokrywa sig
z obszarem Natura 2000 Ostoja Nigtoperzy Gor
Sowich. W obszarze zlokalizowane sg miejsca
zimowania nietoperzy: mopka, nocka duzego,
nocka Bechsteina. Z gatunkdw zwierzat, oprocz
nietoperzy, na terenie ostoi zlokalizowano cenne
stanowiska motyli — modraszka telejusa oraz
modraszka nausitousa. Na liscie przedmiotow
ochrony wystepuje takze zanokcica serpenty-

Obraz z natury

Wedrujac trasg, zbieraj rézne drobne,
martwe elementy przyrody (pamietaj, ze nie
nalezy zrywac ani w zaden sposob niszczy¢
roslin). Moga to by¢ szyszki, patyki, kamienie,
pidra, opadte liscie. Na koniec lub jeszcze
w trakcie wycieczki utdz z nich na ziemi obra-
zek, ktdry w sposob symboliczny opisuje Twoja
0sobowos¢: jaki jestes, co lubisz. Opowiedz
0 tym pozostatym uczestnikom.

Atlas roslin

W trakcie wedrowki znajdziesz wiele rznych
gatunkéw roslin; niektdre z nich, cho¢ mate
i niepozorne, majg wiele uroku, jesli przyjrzymy
im sig z bliska. Inne pigknie kwitng i juz z daleka
rzucajg sie w oczy. Czy chciatby$ nauczyc
sie je rozpoznawac i nazywac? Pomoze Ci

nowa (rzadki w Polsce gatunek paproci), majgca
w obszarze Natura 2000 Ostoja Nietoperzy Gor
Sowich jedno z 11 stanowisk w Polsce.

Sciezka, ktérg bedziemy podagzaé, pro-
wadzi przez Przetecz Jugowska, wycigg przy
Rymarzu, Zygmuntowke (schronisko PTTK).
Od strony zachodniej Przeteczy znajduje sie
taka ,Jugowska Polana”, ktdra stanowi punkt
widokowy z panorama na Gory Sowie, Wzgdrza
Wyrebinskie i Wzgdrza Whodzickie. Pozostate
otoczenie porosnigte jest lasem Swierkowym
i Swierkowo-bukowym regla dolnego. Rymarz
to wzniesienie 0 wysokosci 913 m n.p.m., jedno
zwyzszych wtych gdrach. Zygmuntéwka znajduje
sie na jego pdtnocno-wschodnim stoku.

Dziewiecsit beztodygowy
Fot. Agnieszka Kwiecien (Nova) CC BY-SA 4.0

w tym jedna z bezptatnych aplikacji, ktorg
mozna $ciggngc na telefon komarkowy, np.
Pl@nt Net. Wystarczy zrobi¢ zdjecie roslinie,
a aplikacja powie Ci, jaki to gatunek. Stworz
sobie w telefonie atlas roslin z wycieczki.



Labawa w nietoperze

Obszar Parku Krajobrazowego Gor So-

wich pokrywa sie z obszarem Natura 2000
Ostoja Nietoperzy Gor Sowich. Mozna je
zaobserwowaé dopiero po zachodzie storica,
wtedy bowiem opuszczajg swoje kryjowki.
Latajg zatem po zmroku, a do nawigacji,
wykrywania i chwytania zdobyczy oraz
w komunikacji miedzyosobniczej wykorzy-
stujg echolokacje, czyli system okreglania E
potozenia obiektow w otoczeniu z uzyciem  Nocek duzy
Zjawiska echa akustycznego. Wydaja one  Fot. Rauno Kalda/CC BY:SA 3.0
krotkotrwaty dzwiek o wysokiej czestotliwosci,
a nastepnie odbieraja fale odbite od przeszkad. Sprawdz, czy tatwo jest zlokalizowac
Na podstawie kierunku, czasu powrotu, na- doktadnie przedmiot lub osobg bez uzycia
tezenia powracajgcego dzwigku, okreslajg  wzroku, tylko za pomocg dzwigku. W tym celu,
kierunek, odlegtosc i wielko$¢ przeszkody. w bezpiecznym migjscu (bez drzew, dotow,
Dzwieki wydawane przez nietoperze nie sg  itp.) zakrywamy oczy jednej osobie. Nastepnie
styszalne dla cztowieka. Mozna jednak nagra¢ ~ wybieramy obiekt, ktdry ma ona odnaleZg.
je na detektor, a nastgpnie odtworzy¢ ich  Moze to by¢ osoba wydajaca dzwigki lub np.
zapis. W ten sposdb rozpoznaje sig gatunki  telefon komorkowy odtwarzajacy dzwigki. Wy-
nietoperzy bez koniecznosci ich chwytania  brana osoba probuje zlokalizowac przedmiot
(poszczegdine gatunki wydaja dzwiegki  po natezeniu dzwieku i kierunku, z ktérego
o roznych czestotliwosciach i dtugosci fali).  dochodzi. Czy jest to fatwe zadanie?

Niektorzy ludzie niewidomi rdwniez potrafig
wykorzystywac echolokacje.

Lgadywanki

1. Mieszkam sobie w lesie, igly mam Zielone.
Kiedy przyjdzie jesieri, robig sie ztocone,
Potem przymarzajg, na ziemig spadaja.

2. Plazem jestem, jak Zaba, kumak, czy
ropucha,
Jednak ogon mam, przez co z gadem myle
Sig wam. :
Ubarwienie mowi o mnie wszystko, jestem 1 £
salamandra. .. Salamandra plamista
Podpowiedzinakocu:)  fat Jerzy Opiota/CC BYSA LD




Ladanie . Krzyiﬁwka

Rozwiaz krzyzéwke i znajdz hasto.

1.Drzewo z noskami 4.Ssak z dtugimi, kreconymi rogami
2. ... Krajobrazowy Gor Stotowych 5.Na dnie lasu
3.Latajgcy ssak 6.... ztotogtow

zadanie6. Pamigthowe selfie

Dotarlismy do schroniska PTTK Zygmun-  nuje. To czas na podzigkowanie sobie samemu
téwka — jest to jedno z nielicznych schronisk i swoim towarzyszom za wspding wedrowke
przedwojennych, ktdre ocalato i nadal funkcjo-  oraz na pamigtkowe zdjecie.

BRAWO! Jestescie super!
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= Opracowanie: Wspétautorzy zadan:
Fundacja Ziemia i Ludzie Stuchacze Noworudzkiego UTW oraz uczniowie
SP nr 7 w Nowej Rudzie, Noworudzkiej
Strona projektu: Szkoty Technicznej i ZSS w Dzikowcu
www.naturanapokolenia.pl
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