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NADBUZANSKI
PARK KRAJOBRAZOWY

Wycieczki s super, ale wycieczki z zadaniami sq jeszeze lepsze!
Baw si¢, poznajac przyrode! Tu nie ma zlych rozwiazan!

Przehieg trasy:

0 obszarze:

Nadbuzanski Park Krajobrazowy potozony jest
w $rodkowo-wschodniej czesci wojewodztwa
mazowieckiego i jest jednym z najwiekszych
parkow krajobrazowych w Polsce. Znajdujgce
sie w nim ,Torfowisko Kules” ma status uzytku
ekologicznego, czyli niewielkiego powierzchniowo
obiektu przyrodniczego, majacego znaczenie dla
zachowania réznorodnosci biologicznej. Potozone
jest w polodowcowym zagtebieniu terenu i otoczone
wydmami. Mozemy zatem zaobserwowac tutaj dwa
skrajnie rézne Srodowiska — obszar suchy i piasz-
czysty w sgsiedztwie podmoktego bagna. Sprzyja to
duzej roznorodnosci biologicznej.

W centralnym punkcie torfowiska znajduje sig
mate jeziorko, ktdre porastajg zbiorowiska roslinnosci
wodnej. Wystepuje tu rdestnica ptywajaca oraz pigkne

grzybienie biate, objete ochrong gatunkowg. Obrzeza
jeziorka porosnigte sg szuwarami patki szerokolistnej
i turzycy zaostrzonej. Zasadniczg czes¢ flory tworzy
roslinnos¢ torfowiskowa. Wystepuja tu turzyce, sity
oraz mszar, na ktdrym rosng kartowate okazy sosny
i brzozy omszongj. Na obrzezach torfowiska licznie
ronie chroniona kruszyna pospolita. Torfowisko
otoczone jest borami sosnowymi. Na terenach lesnych
i graniczacych z lasem mozna spotkac lisa, kune
lesng, sarng, dzika, jelenia i fosia.

Na obszarach wzdtuz Sciezki zaobserwujemy
gatunki ptakow, charakterystyczne dla réznych
Srodowisk. Wsrdd gatunkow wodno-btotnych
wystepuja m.in.; perkozek, krzyzéwka, cyraneczka,
zuraw, wodnik, bekas kszyk, bfotniak stawowy, rokit-
niczka, potrzos i rzcinniczek. Licznie reprezentowane




3 rowniez gatunki lesne. Spotkac i ustysze¢

oraz kumak nizinny, grzebiuszka ziemna i zaby

mozemy tutaj np. zigbe, rudzika, Spiewaka, —wodna, trawna i moczarowa.

kosa, bogatke, raniuszka. Zaro$la i obrzeza
drzewostandw zasiedlajg: gasiorek, cierniéwka
i piegza. Na otwartej powierzchni wydmy wyste-
puja: sieweczka rzeczna, Swiergotek polny, lerka,
pliszka siwa, biatorzytka i lelek.

Na podmoktych terenach torfowiska i w jego
otoczeniu doskonate miejsca do rozrodu majg
gady i ptazy. Z tej grupy zwierzat wystepuja:
jaszczurka zwinka i zyworddka, zaskroniec

Swiat zmystow

Twoja wedroéwka Sciezkg przyrodnicza
moze by¢ petna wrazen. Jesli wyostrzysz
i uwrazliwisz wszystkie zmysty, zobaczysz tu
piekne krajobrazy, réznorodne gatunki roglin
i zwierzat (niektdre w bajecznych barwach lub
fantazyjnych ksztattach), poczujesz zapach
Ziot, ziemi, lasu, ustyszysz szum drzew i Spiew
ptakow, ciepto stonca i podmuch wiatru na
skorze. Trzeba jednak zachowac odpowiednig
uwaznosé, by tego wszystkiego nie przegapic.
Dlatego na poczatku wedrdwki wykonaj krotkie
¢wiczenie. Znajdz sobie wygodne migjsce
(mozesz stac, siedzie¢ lub potozy¢ sie na

Atlas roslin

Grzybienie biate
Fot. H. Zell/ CCBYSA 3.0

Roznorodnos¢ srodowisk warunkuje takze
bogaty Swiat owadow. Rarytasem sg bardzo
rzadkie na terenie Polski i pikne motyle dzienne:
paz zeglarz, modraszek bagniczek i szlaczkon tor-
fowiec. Do interesujgcych gatunkow zyjacych na
wydmie naleza: mrowkolew pospolity, siwoszek
btekitny z rodziny szararczowatych oraz trzyszcz
lesny i piaskowy — przedstawiciele chrzaszczy.

ziemi). Nastepnie skup sie wytgcznie na tym,
co widzisz. Wycisz mysli i rozejrzyj sig dookota.
Gdy juz dobrze poznate$ otoczenie wzrokiem,
zamknij oczy i przez minute stuchaj, wychwytuj
z otoczenia wszystkie dzwigki. Potem poczuj
zapach powietrza. Na koniec poczuj swoje ciato
osadzone w tym migjscu, poczuj kontakt skory
Z ziemig i powietrzem.

Teraz jeste$ gotowy do przej$cia przez wrota
prowadzace do $wiata przyrody.

W trakcie wedrowki znajdziesz wiele roznych
gatunkéw roglin; niektdre z nich, cho¢ mate
i niepozorne, majg wiele uroku, jesli przyjrzymy
im sie z bliska. Inne pigknie kwitng i juz z daleka
rzucajg sie w oczy. Czy chciatby$ nauczyc
sie je rozpoznawaé i nazywac? Pomoze Ci
w tym jedna z bezptatnych aplikacji, ktorg
mozna $ciggngc na telefon komarkowy, np.
Pl@nt Net. Wystarczy zrobi¢ zdjecie roslinie,
a aplikacja powie Ci, jaki to gatunek. Stworz
sobie w telefonie atlas roslin z wycieczki.



Spotkaj mrowkolwa

Na trasie wedréwki, w piasku, mozna
spotkaC dziwaczne i intrygujace stworzenie:
mréwkolwa. Larwy tego owada tworzg putapki
na piaszczystych poboczach drdg, lesnych
skarpach czy wydmach. Sg to wykopane w pia-
sku norki w ksztatcie lejkow, widoczne jako
dotki w piasku o Srednicy do 8 cm i gtebokosci
do 5 cm. Na dnie lejka, zagrzebana w piasku, "
czyha na swojg ofiare larwa mrowkolwa. Na g
powierzchni wystaja jedynie jej zuwaczki, go-  Lawamrowkolwa
towe w kazdej uchwycic ofiare, ktéra wpadnie  Fot. Aiwok/CCBY-SA3.0
do dotka. tupem mrowkolwa sg gtownie  trafiajg w gtowe mréwkolwa i pobudzajg go do
mrowki, ale takze mate pajgki, chrzaszcze  polowania na uwieziong ofiare.
iinne biegajgce po ziemi stawonogi. Ofiara taka Poszukaj w napotkanym po drodze piasku
wpada do dotka i usituje sie z niego wydostac, matych dotkow wykopanych przez mrowkolwa,
probujac wspinac sie po spadzistych sciankach — a jesli bedziesz miat troche cierpliwosci, moze
lejka. Straca wowczas ziarenka piasku, ktére  zaobserwujesz polowanie.

Krzyzowka

Rozwigz krzyzowke i znajdz hasto.

1. Nazwa rosliny, jak rowniez podmokty teren 4. Strefa roslin przybrzeznych
2.Wznigsienie usypane przez wiatr 5.0bszar $cisle chroniony ze wzgledu
3.0bszar o duzej wilgotnosci, porosniety na wartosc przyrodnicza

przez charakterystyczne rosliny bagienne 6.Napdj z brzozy
ifgkowo-bagienne. Rosliny te wytwarzaja torf

6. Podpowiedzinakoricu :)
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Tadanie5. Dwie skrainnéci

Jestes w migjscu, gdzie sgsiadujg ze sobg  mdwigc naprzemiennie po jednym zdaniu, np.:
dwa przeciwstawne Srodowiska — z lewej strony ,Ciekawy jestem, jakie zwierzeta czajg sie w tym
widzisz krajobraz wydmowy, z prawej bagienny.  dzikim ggszczu”, ,Widze duzo piachu, niewiele
Staricie ze swoim towarzyszem wedrowki na  niskich roslin, jakby nie byto tu zycia”, ,Mam
Sciezce, odwrdceni do siebie plecami, patrzac  ochote poleze¢ na tym piasku”, ,,Obawiam sie,
w dwdch réznych kierunkach. Opiszcie, co  ze jesli tam wejde, ugrzeznie mi noga”, ...itp.
widzicie, i jakie to wzbudza w Was uczucia,

Zadanie 6. Piosenka

Zaspiewajcie piosenke na melodie Torfowisk czar zachwyca,
,Gdy strumyk ptynie z wolna”. A bagno weigga nas,
Gadzie Sciezka wiedzie z wolna, Torfowisk czar zachwyca
Wydmowy pachnie piach, A bagno weigga nas, hej, weigga nas!

Tadanie 7. Wiersz z marszu

Stan na chwile i rozejrzyj sie dookota. melancholijny, absurdalny, bardzo krétki lub
Skup sig na tym, jak czujesz sig w migjscu, rozbudowany. Baw sie stowami, stworz poezje,
w ktorym jestes, i z ludzmi, z ktorymi jesteS.  wyraz swoj nastroj.

Nastepnie sprobuj napisa¢ wiersz, odpowiada- ~ Jesli chcesz — przeczytaj go innym, jesli
jacy emocjom, jakie odczuwasz, bedgc wsrod  nie — zachowaj dla siebie.
natury. Moze by¢ $smieszny, rymowany lub nie,

zadanie8. Pamiatkowe selfie

Ostatni przystanek na naszej trasie to  sig parami i zrébcie sobie zdjecie, prezen-
czas na selfie upamigtniajgce wyprawe do  tujac co$ przeciwnego, np.: wesoty-smutny,
miejsca, gdzie dwa skrajnie przeciwstawne —odwazny-przestraszony, uczesany-potargany,
Srodowiska egzystujg obok siebie. Dobierzcie  spokojny-szalony.

BRAWO! Jestescie super!
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