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Gra terenowa dla starszych i mtodszych

SIERAKOWSKI

PARK KRAJOBRAZOWY

Wycieczki s super, ale wycieczki z zadaniami sq jeszcze lepsze!
Baw si¢, poznajac przyrode! Tu nie ma zlych rozwiazan!

Przehieg trasy:

Sciezka dydaktyczna ,Jary koto Chalina”. Poczatek i koniec $ciezki — dwdr w Chalinie, w ktérym znajduje

sie Osrodek Edukaciji Przyrodniczej. Trasa dos¢ trudna, przeznaczona dla starszych dzieci i sprawnych
fizycznie 0sob.

0 obszarze:

Sierakowski Park Krajobrazowy usytuowany
jest w potocno-zachodniej czesci wojewddztwa
wielkopolskiego, nieopodal Puszczy Noteckigj. Park
ochrania unikatowy krajobraz polodowcowy o rzezbie
urozmaiconej wzgdrzami morenowymi, wydmami,
dolinami rzek i rynnami jeziornymi. Wielkg atrakcjg
Parku s liczne jeziora polodowcowe. Na terenie
catego Parku znajduje sie 5 rezerwatow przyrody.
Mozna w nim spotkac dziki, jelenie, sarny, a takze
wilki. Obszar Parku ze wzgledu na stosunkowo liczne
wystepowanie takich gatunkéw, jak: gagot, kania
czarna i ruda, trzmielojad, krogulec, zniczek, my-
szotow, kobuz, biotniak stawowy, rybotdw, puchacz,
bielik, kormoran, bak, muchotdwka biatoszyja i inne
rzadkie gatunki, mozna zaliczy¢ do waznych ostoi
0 randze ogolnopolskiej. Flora Parku jest rowniez

bogata. Na szczegoing uwage zastuguja zbiorowiska
roslinnosci wodnej i szuwarowesj. Z rzadszych gatun-
kéw wystepujg m.in.; grazel z6tty, grzybienie biate,
czermien btotna, kto¢ wiechowata. Na torfowiskach
spotyka sig rosiczki, storczyki, kruszczyki btotne i inne;
stwierdzono tez wystepowanie rzadkich gatunkéw
mchow.

Sciezka dydaktyczna ,Jary koto Chalina” jest
jedng z najbardziej atrakcyjnych Sciezek tego rejonu,
zachwycajacg swojg dzikoscia. Sciezka nie nalezy
do najtatwiejszych: trzeba pokonaé strome zgjscie,
zarosniete fragmenty, zwalone drzewa i strumyki
do przeskoczenia. Na trasie mozna spotka¢ samy,
bobrowe zeremia, przepiekne rozlewiska. Punktem
wyjscia Sciezki dydaktycznej jest dwor w Chalinie,
w ktdrym znajduje sie Osrodek Edukacii Przyrodniczej,



otoczony parkiem. Nastepnie mijamy sady
jabtoniowe i stare zabudowania folwarku, zbudo-
wane z fupanych gtazéw narzutowych, naturalnie
wystepujgcych na tym terenie. Dalej dochodzimy
do drewnianego krzyza i towarzyszacych mu
dwach okazatych lip. Z tego migjsca rozciaga
sie widok na Chalin i krajobraz polno-lesny.
ldgc dalej Sciezkg prowadzgca przez skraj lasu,
mijamy sedziwy, martwy dab, bedacy obecnie
siedliskiem wielu gatunkéw zwierzat, i w tym
celu tutaj pozostawiony. Nastepnie docieramy
do gomej krawedzi zbocza, gdzie roztacza sie
widok na rynng polodowcowg. Dalej dochodzimy
do stawdw i ruin mtyna, bedacych migjscem

Tadanie 1. Atlas roslin

Kruszczyk btotny
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zycia wielu gatunkdw roslin i zwierzat. Ich brzegi
porasta patka szerokolistna. Powierzchnia wody
natomiast pokryta jest drobnymi, ptywajgcymi
listkami — rzesg drobng. Nad wodami fruwajg
wazki, wsrod nich najwigksza z wazek wyste-
pujacych w Polsce — husarz wiadca. Podazajac
skrajem dna rynny wypetnionej torfami, mijamy
wiekowy las bukowo-debowy, docieramy do
taki po prawej stronie szlaku, nastgpnie mijamy
drzewostan brzozowy, ponownie starodrzew
bukaw, kolejno olsy, buk —pomnik przyrody, staw,
sad z jabtoniami, i docieramy do zabudowan
Chalina.

W trakcie wedrowki znajdziesz wiele roznych
gatunkéw roslin; niektdre z nich, cho¢ mate
i niepozorne, majg wiele uroku, jesli przyjrzymy
im sie z bliska. Inne pigknie kwitng i juz z daleka
rzucajg sie w oczy. Czy chciatby$ nauczyc
sie je rozpoznawaé i nazywac? Pomoze Ci
w tym jedna z bezptatnych aplikacji, ktorg
mozna $ciggngc na telefon komarkowy, np.
Pl@nt Net. Wystarczy zrobi¢ zdjecie roslinie,
a aplikacja powie Ci, jaki to gatunek. Stworz
sobie w telefonie atlas roslin z wycieczki.

Taanie 2. Detektyw wyprowadzony w pole!

Przechodzgc obok pol uprawnych, przyjrzyj
sie, jakie rosliny na nich rosng. Czy potrafisz je
rozpoznac¢? Sprawdz, czy na polach uprawnych,
poza roslinami celowo wysianymi, znajdujg
sie rowniez inne rodliny — chwasty. Jaka
jest réznorodnos¢ gatunkowa na polach?
Nastepnie zrébcie z towarzyszami wedrowki
burze mdzgow, probujac znalez¢ odpowiedz na

pytanie: Czy chwasty na polach sg potrzebne?
Jakg mogg petni¢ funkcje? Czy chwasty mozna
do czego$ wykorzystac? Sprobuj rozpoznacd
rosliny wystepujgce wsrod zboz, np. za po-
mocg aplikacji na telefonie, a potem (w trakcie
wedrowki lub po powrocie do domu) poczytaj
0 ich zastosowaniu, np. w ziofolecznictwie.



zadanie3. Stary dab pod lupa!

Na trasie wedrdwki spotkasz imponujacych
rozmiaréw okaz debu. Drzewo to jest juz
martwe, jednak celowo nie jest usuwane
Z tego miejsca, poniewaz jego pien i konary
nadal stanowig schronienie dla wielu réznych
gatunkéw roslin i zwierzat. Taki martwy pien
moze postaé jeszcze kilkadziesiat lat

i wzbogacac rdznorodno$c biologiczng tego
terenu. Warto mie¢ na uwadze, iz niektore
gatunki sg szczegdlnie zwigzane z martwym
drewnem, ktérego w obecnych czasach jest
coraz mniej, m.in. ze wzgledu na prowadzong
gospodarke lesng. Dlatego takie gatunki
zwierzat czesto sg rzadkie i zagrozone.

zadanie 4. 0braz 7 natury

Wedrujac trasa, zbieraj rozne drobne, mar-
twe elementy przyrody (pamigtaj, ze nie nalezy
zrywac ani w zaden sposdb niszczy¢ roslin).
Moga to by¢ szyszki, patyki, kamienie, pidra,
opadte liscie. W trakcie lub na koniec wycieczki
utdz z nich na ziemi obrazek, ktdry w sposob
symboliczny opisuje Twojg 0sobowos¢: jaki
jestes, co lubisz. Opowiedz o tym pozostatym
uczestnikom wycieczki.

Tadanie . Ciepln -Zimno

Czas na matg rozrywke towarzyskg.
Znajdujemy jeden charakterystyczny obiekt
naturalny, najlepiej Sredniej wielkosci
kamien. Nastepnie wybieramy jedng osobg,
ktora bedzie go szukata. Chowamy przed
nig kamien, tak zeby byt jednak odrobing
widoczny, np. za drzewem lub w trawie. Gdy
kamien jest schowany, wybrana osoba go
szuka, a my dajemy wskazowki szukajgcemu,
mawiac ,ciepto”, jesli zbliza sie do szukanego

Podejdz do drzewa i przyjrzyj mu sie
z bliska. Popatrz, gdzie ma dziuple, zagtebienia,
w ktdrych zwierzeta mogq znalez¢ schronienie.
Poobserwuj kore pnia — czy widzisz jakie$
owady? lle réznych gatunkdéw znajdziesz?
Popatrz rowniez na ziemie pod drzewem.
Obecnos¢ niektdrych zwierzat mozemy
rozpozna¢ po odchodach lub wypluwkach.
Wypluwka to zlepek niestrawionych resztek
pokarmu, wydalany przez ptaki przez otwor
gebowy. Robig tak np. sowy. Pobaw sig
w badacza tego drzewa i sprobuj odkry¢ jak
najwiecej jego tajemnic.
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przedmiotu, a ,zimno”, gdy sig od niego
oddala. Jesli jest bardzo blisko szukanego
przedmiotu, wéwczas krzyczymy ,goraco”,
a gdy za bardzo sie oddala, krzyczymy ,mréz”.
Zabawa ta daje szansg na odkrycie réznych
innych skarbow przyrody ,przy okazji”.




Ladanie . KfZViﬂWkﬂ

Rozwiaz krzyzéwke i znajdz hasto.

1.Wyztobienie po lodowcu (rynna) 4.Drzewo z gtadka szarg korg, jego owoce

, o ) nazywane sg bukwig
2.Drzewo, ktore ma liscie w ksztatcie serca

i pachnie w lipcu 5.Mate, drobne listki, ptywajgce po

. . wierzchu jeziora lub stawu
3.Pospolita na brzegach jeziora, tworzy

szuwary 6.0wad spotkany nad wodg, przypomina-
jacy helikopter

zadanie7 Pamiatkowe selfie

Na koniec wycieczki zrobcie sobie grupowe,  Czy jest to kasztan jadalny? Platan klonolistny?
pamigtkowe zdjecie na tle wybranego pomnika A moze choina kanadyjska?
przyrody we dworze w Chalinie. Co wybraliscie?

BRAWO! Jestescie super!

Opracowanie: Za inspiracje dziekujemy:

Fundacja Ziemia i Ludzie stuchaczom Sierakowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Strona projektu:

www.naturanapokolenia.pl
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