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Gra terenowa dla starszych i miodszych

WIELKOPOLSKI
PARK NARODOWY

Wycieczki s super, ale wycieczki z zadaniami sq jeszcze lepsze!
Baw si¢, poznajac przyrode! Tu nie ma zlych rozwiazan!

Przehieg trasy:

0 obszarze:

Wielkopolski Park Narodowy potozony jest nad
Wartg, na potudnie od Poznania. W jego granicach
utworzono 18 obszaréw ochrony Scistej o tgcznej
powierzchni 260 ha. Ochrong jest objeta m.in. czes$¢
wigkowych boréw sosnowych, w stanie zblizonym
do stanu pierwotnego. Wsrdd fauny najbogatsza
jest fauna bezkregowcow, wsrdd ktdrych najlicznie]
reprezentowane sg owady — ponad 3 tys. gatun-
kéw. Sg wsrod nich gatunki chronione, takie jak
jelonek rogacz czy koziordg debosz. Na obszarze
Parku wystepuje ponad 40 gatunkow ssakow.
Z owadozernych spotykamy tu m.in. ryjowki, nasze
najmniejsze ssaki. Zyja tu rowniez rozmaite gatunki
nigtoperzy i gryzoni. Z drapieznikow zamieszkujg
m.in. kuna lesna, borsuk, lis. Rozlegte lasy stanowig

reprezentowane przez jaszczurke zwinke i zyworodng,
padalca, zaskrorca i gniewosza plamistego. Ptaki
w Parku reprezentowane sg przez 227 gatunkow
legowych i przelotnych.

Samica Steszewska jest naturalnym ciekiem
wodnym, uchodzacym do Kanatu Mosirskiego, a na-
stepnie do Warty. W jej dolinie mozna zaobserwowac
liczne rosliny tworzace tzw. zbiorowiska synantropijne,
czyli zwigzane z dziatalnoscig cztowieka. Rosliny te,
czesto uwazane za pospolite chwasty, w rzeczy-
wistosci s niezwykle cenne ze wzgledu na swoje
wiasciwosci lecznicze. Idgc dalej, napotkamy stoz-
kowate wzniesienie 0 owalnym ksztatcie, na lewym
brzegu Samicy. Jest to wczesnohistoryczne grodzisko.
Nastepnie mijamy drzewo uznane za pomnik przyrody

ostoje dla licznych jeleni, saren i dzikéw. Gady s3 — okazaty sumak octowiec. ldgc dalej, docieramy do




obszaru ochrony $cistej — Bagna Debienko, czyli
podmokiego terenu, potozonego w zagtebieniu
wysoczyzny moreny dennej. Obszar ten powstat
na miejscu dawnych jezior, ktdre z biegiem lat
ulegty zarastaniu, czyli sukcesji (Stopniowemu
przeksztatceniu z jednego ekosystemu w drugi).
Podmokfe tereny zarosnigte sg tanami trzciny
pospolitej, stanowigcej schronienie dla ptactwa
wodnego i biotnego, np. blotniaka stawowego,
trzciniaka, trzcinniczka, tyski. Na dalszym odcinku

zadanie1. braz 7 natury

Wedrujgc trasg, zbieraj rdzne drobne,
martwe elementy przyrody (pamigtaj, ze nie
nalezy zrywac ani w zaden sposdb niszczy¢
roglin). Moga to by¢ szyszki, patyki, kamienie,
pidra, opadte liscie. Na koniec lub jeszcze

Tadanie 2. Atlas roslin

Gwiazdnica pospolita
Fot. Lazaregagnidze/CC BY-SA 4.0

ladanie 3. Lahawa w zielarza

W dolinie Samicy spotkamy liczne rosliny
zielne, potocznie nazywane chwastami, ktdre

napotkamy kolejny obszar ochrony Scistej Suche
zbocza. Celem ochrony tego miejsca jest rzadki
w Wielkopolsce $wiezy bor subkontynentalny.
Idac dalej, dochodzimy do przejscia dla zwierzat
lesnych nad droga krajowg nr 5. Przechodzimy
na druga strone jezdni i podazamy szerokg polng
drogg, docierajac do miejsca pamieci narodowe;
— Wypalanki. Podazajgc dalej szlakiem zielonym,
dotrzemy w korcu do Jeziora Chomecickiego,
ostatniego punktu Sciezki dydaktycznej.

w trakcie wycieczki utdz z nich na ziemi obrazek,
ktdry w sposdb symboliczny opisuje Twojg
0sobowos¢: jaki jestes, co lubisz. Opowiedz
0 tym pozostatym uczestnikom wycieczki.

W trakcie wedrdwki znajdziesz wiele réznych
gatunkéw roglin; niektdre z nich, cho¢ mate
i niepozorne, majg wiele uroku, jesli przyjrzymy
im sig z bliska. Inne pigknie kwitng i juz z daleka
rzucajg sie w oczy. Czy chciatby$ nauczyc
sie je rozpoznawac i nazywac? PomozeCi
w tym jedna z bezptatnych aplikacji, ktorg
mozna $ciggngc na telefon komarkowy, np.
Pl@nt Net. Wystarczy zrobi¢ zdjecie roslinie,
a aplikacja powie Ci, jaki to gatunek. Stworz
sobie w telefonie atlas roslin z wycieczki.

3 najczesciej niedoceniane przez cztowieka,
a nawet Zle traktowane i usuwane, jako za-



grazajgce wtasciwym uprawom lub z innych
powoddw niechciane. Tymczasem majg one
bardzo cenne wiasciwosci wykorzystywane
w Ziotolecznictwie.

SprawdZcie, jakie dolegliwosci mozna
uleczy¢ za pomoca ziot, odgrywajac scenki,
w kitdrych udziat biorg: chory i zielarz. Osoba

Sciagadlazielarza:

Problem zdrowotny

hol brzucha — zofgdka i jelit

odgrywajgca chorego przychodzi ze swojg do-
legliwoscig, a zielarz probuje dopasowac zioto,
wystepujgce w dolinie Samicy, ktore mogtoby
pomoc. Wprowadzcie zywe dialogi, pobawcie
sie w aktorow na scenie. Czy znajdziecie ktoras
z tych roslin w otoczeniu?

pokrzywa, krwawnik pospolity, pieciornik gesi

biegunka rdest ptasi, tasznik pospolity

bol gardta, kaszel krwawmk pospolity, jasnota pospolita, babka zwyczajna, gwiazdnica
pospolita

ukgszenie przez owada babka zwyczajna

0goine ostabienie organizmu,
czeste przezigbienia

pokrzywa, mniszek lekarski

zapalenia uktadu moczowego

pokrzywa, rdest ptasi, gwiazdnica pospolita, tasznik pospolity

krwawigca rana tasznik pospolity

rdest ptasi, krwawnik pospolity, jasnota pospolita, babka zwyczajna,

choroby serca, nadcisnienie

gwiazdnica pospolita

schorzenia watroby mniszek lekarski

zmiany skorne

glistnik jaskofcze ziele, gwiazdnica pospolita, mniszek lekarski

tradzik

pokrzywa, jasnota pospolita

zwichniecie nogi babka zwyczajna

Taanie . Terapia borem

Kiedy znajdziesz sig na obszarze Swiezego
boru subkontynentalnego, oznaczonego tablicz-
ka jako obszar ochrony sScistej ,Suche zbocza”,
wykonaj krétkie ¢wiczenie medytacyjne. Wybar
tego miejsca nie jest przypadkowy — bory so-
snowe oddziatujg bardzo pozytywnie na choroby
ukfadu oddechowego. Substancje lotne, ktdre
znajdujg sie na obszarze laséw sosnowych,
poza silnym dziataniem dezynfekcyjnym,
obnizajg cisnienie krwi i wptywajg tonizujaco
na ukfad nerwowy.

Stan lub usigdz w spokojnym migjscu i wez
kilka gtebokich oddechéw — wdech nosem
i wydech ustami. Postaraj sie za duzo nie
mysle¢, skup sie tylko na powietrzu, ktore
wypetnia i opuszcza Twoje ptuca. Nastgpnie
oddychaj naturalnie, probujac poczu¢ zapach
powietrza boru sosnowego. Pobadz chwilg
w stanie relaksu, ciszy i skupienia.
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zadanie’. Lgadywanki

1. Pigknie w jeziorze nurkuje, 3. Liscie po wodzie ptywaja,
Gdy pokarmu poszukuie. Z0tte kwiaty je ozdabiajg.
Biatg plame na czole ma — Co to za rodlina, czy znasz jg?

Moze stad sie wzieta jej nazwa?

Podpowiedzi na korcu :)

2. Jezioro tutaj byto,
Teraz lustra wody brak.
Co tu sie wydarzyto?

zadanie 6. Obserwacje nad jeziorem

DotarliSmy do Jeziora Chomecickiego,
czas na zastuzony odpoczynek w otoczeniu
przyrody. Sprébuj przez chwile skupic sig na
obserwacjach przyrodniczych. Zatrzymaj sie
nad wodg i sprobuj zaobserwowac jak najwig-
cej gatunkdw ptakow, ktdre tu zyja. Przyjrzyj
sie, jak sg ubarwione, czym sie wyrdzniajq.
Zwroé tez uwage na owady latajgce, plywajace
po wodzie, przesiadujace na zdzbtach trzciny.
Przyjrzyj sie rowniez wodnej roslinnosci. Czy :
znalazte$ cos ciekawego? Dziel sig swoimi ob-  Pieciorik ges
serwacjami z innymi uczestnikami wycieczki. - Fot. Lazaregagnidze/CC BYSA 40

zadanie 7 Pamiatkowe selfie

Na pamigtke wyprawy zrébmy sobie wspdl-  sobie we wiosy naturalny element przyrodniczy:
ne zdjecie nad Jeziorem Chomecickim. Dla  listek, szyszke, piorko. ..
wpasowania sie w piekny krajobraz wetknijcie

BRAWO! Jestescie super!

Opracowanie: Za inspiracje dzigkujemy:

Fundacja Ziemia i Ludzie stuchaczom Stgszewskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz uczniom SP w Steszewie

Strona projektu:

www.naturanapokolenia.pl

Fundusze : . .
Europejskie Rgesczgospollta ‘v ;unda_qgL " UnlaFEl:roE?sléa_
Infrastruktura i Srodowisko - lemia i Luazie undusz Spéjnosci




